
お く や み誕生おめでとう

（平成 30 年９月 30 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2853 人 （－14）
女 2870 人 （－12）
計 5723 人 （－26）

世帯数 1814 戸 （－4）

９月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 2 人
転出 19 人
出生 0 人
死亡 9 人

（住民基本台帳人口） （９月21日から10月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

菅　野　陽
よう

　慈
じ

 くん 公貴・真美 小宮

菅　野　海
うみ

　花
か

 ちゃん 晃司・舞 佐須

中　島　笑
え

　茉
ま

 ちゃん 祐介・由香 比曽

すくすくと元気に育ってね

ご冥福をお祈り申しあげます

氏　　　名 年齢 行 政 区
石　井　定　雄 92 臼石
石　川　石　子 82 佐須
菅　野　義　平 77 比曽
熊久保　文　夫 89 伊丹沢
髙　橋　スギノ 101 関根・松塚
髙　野　　　孝 90 前田・八和木
川　里　留三郎 85 宮内
菅　野　次　男 95 佐須
佐々木　早　苗 86 二枚橋・須萱
菅　野　満　春 52 深谷
田　村　ヒサ子 91 比曽
大久保　キミノ 91 宮内
伊　藤　光　一 91 上飯樋
髙　倉　弘　子 57 前田
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「
宝
く
じ
で
１
億
円
当
た
っ
た
」「
お
金
持
ち
の
男
性
と
結
婚
出

来
た
」
こ
う
い
う
出
来
事
を
人
は
「
奇
跡
」
と
い
い
ま
す
。
で
も
、

奇
跡
と
い
う
も
の
は
、
実
は
も
っ
と
も
っ
と
静
か
で
穏
や
か
な
も

の
の
中
に
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
東
日
本
大
震
災
や
原
発
事
故
、
そ
し
て
近
頃
「
忘
れ
な

い
内
に
次
々
と
や
っ
て
く
る
」
い
ろ
ん
な
災
害
が
、
そ
の
こ
と
に

気
づ
か
せ
て
く
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
屋
根
の
あ
る
家
で
布
団
に
寝
ら
れ
る
」「
温
か
い
お
風
呂
に
入

れ
る
」「
お
い
し
い
食
事
を
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
」
…
そ
ん
な
こ

と
は
当
た
り
前
の
こ
と
と
思
っ
て
い
た
が
、
正
に
奇
跡
に
近
い
こ

と
だ
っ
た
と
気
づ
い
た
方
が
多
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　

何
気
な
い
日
常
こ
そ
が
奇
跡
で
あ
り
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
か
な

い
ま
ま
、
あ
る
い
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
ま
ま
、
過
ご
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
は
不
幸
に
も
、
全
村
避
難
と
い

う
災
難
に
遭
っ
て
し
ま
っ
て
、
当
た
り
前
の
生
活
が
「
奇
跡
に
近

い
も
の
だ
」「
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
も
の
だ
」
と
い
う
こ
と
に

気
づ
く
心
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
、
人
間
っ
て
、
誰
し
も
忘
れ
が
ち
で
す
。
そ
れ
で
飯
舘
村

で
は
１
年
に
１
度
、
こ
れ
か
ら
先
、
３
月
11
日
を
「
あ
た
り
ま
え

を
あ
り
が
た
い
と
思
う
日
」
に
し
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
避

難
生
活
７
～
８
年
に
な
っ
て
、
よ
う
や
く
そ
の
よ
う
に
思
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
私
た
ち
の
人
生
は
ま
だ
続
い
て
い
き
ま
す
。
一

方
、
東
日
本
大
震
災
や
近
頃
の
災
害
で
命
を
亡
く
し
た
方
が
い
っ

ぱ
い
お
ら
れ
ま
す
。
少
し
で
も
当
た
り
前
の
日
常
生
活
に
感
謝
の

思
い
を
も
っ
て
過
ご
し
て
い
く
こ
と
が
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
へ
の

私
た
ち
の
「
責
務
」
で
あ
り
、
ま
た
「
亡
く
な
っ
た
方
の
願
い
や

思
い
を
継
ぐ
生
き
方
」
に
な
り
は
し
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
30
年
10
月
９
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

本当の奇跡とは

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
20
回

菅
野 

益
枝
さ
ん
（
関
根
・
松
塚
）

　
母
と
夫
婦
３
人
で
仮
設
住
宅

に
避
難
し
ま
し
た
。母
は
ジ
ワ
リ

ジ
ワ
リ
と
体
調
が
お
か
し
く
な
り

避
難
中
に
６
回
も
入
院
。そ
し
て

避
難
指
示
が
解
除
に
な
る
と
決

ま
っ
た
ら
、「
帰
り
た
い
」の一
点
張

り
で
し
た
。村
に
帰
っ
て
ひ
と
月

…
そ
の
後
40
日
ほ
ど
入
院
し
て

亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
夫
は
農
業
を
捨
て
切
れ
な
く

て
、福
島
市
に
畑
を
借
り
て
、行

者
ニ
ン
ニ
ク
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。村
で
暮
ら
す
よ
う
に
な
り
、

今
は
畑
を
引
っ
越
し
中
。私
も
夏

の
草
刈
り
や
出
荷
の
時
期
に
は

手
伝
い
ま
す
。夫
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ジ
ム
に
も
通
っ
て
い
て
、「
お
前
も

自分勝手と思われるのが怖くて、本当に思っていることを言えないです。

　「自分が本当はどうしたいのか」分からない人は少なくありません。「自分勝
手な人」と思われるのが恥ずかしくて、自分の願いを人に伝えるのを我慢して
しまうことは、よくあることなのです。
　「自分勝手」なのと「自分がある」のとはどこが違うのでしょう。それは、行動
の結果の責任を、自分が引きる覚悟があるかどうかです。「口出しするけど、そ
の責任を引き受けるつもりがない」と、まわりは困ってしまうかもしれません。きち
んと発言して、良いことも悪いこともその責任を引き受ける気持ちがある人は、
「自分がある」立派な人です。

ブロッコリーやワサビなどを生産する農
家でしたが、現在田畑は太陽光発電や水
田放牧の用地になっています。避難指示
解除と同時に帰村しました。

好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
い
ぞ
」と

言
わ
れ
て
、私
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。他
に
も
や
り
た
い

こ
と
は
い
っ
ぱ
い
…
で
も
気
持
ち

が
追
い
つ
か
な
い
ん
で
す
。娘
が

キ
ー
ボ
ー
ド
を
出
し
て
く
れ
て
、

そ
れ
は
１
日
１
回
触
っ
て
み
る
よ

う
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、習
っ
て

い
た
水
墨
画
を
描
い
て
み
よ
う
と

筆
を
持
っ
て
も「
あ
あ
や
め
た
…
」

と
な
っ
て
し
ま
う
。家
族
が
バ
ラ
バ

ラ
に
な
っ
た
シ
ョッ
ク
が
残
っ
て
い
る

せ
い
な
の
か
、母
も
亡
く
な
り
ぽ
っ

か
り
穴
が
あ
い
た
よ
う
に
思
う
し

ね
。震
災
前
は
、息
子
夫
婦
と
孫

３
人
と
家
族
８
人
に
ぎ
や
か
で
し

た
か
ら
。仮
設
も
村
の
人
ば
か
り

で
、周
り
の
人
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
し
た
し
。で
も
ね
、７
年

も
あ
そ
こ
に
い
た
の
か
な
と
思
う

と
、今
で
は
信
じ
ら
れ
な
い
よ
う

は
気
も
し
ま
す
。

　
娘
の
子
ど
も
が
飯
舘
中
学
校

の
３
年
生
で
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
行

き
帰
り
通
る
時
、家
の
テ
ラ
ス
で

手
を
振
っ
て
い
ま
す
。手
を
振
れ

な
い
日
が
少
し
続
く
と「
大
丈

夫
？
」
と
電
話
を
く
れ
る
孫
で

す
。母
親
思
い
の
素
直
な
子
で
、

卒
業
し
て
バ
ス
に
乗
ら
な
く
な
っ

た
ら
さ
び
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

　
松
塚
は
、田
を
中
心
に
輪
に

な
っ
て
い
る
集
落
。父
が
脳
血
管

性
の
認
知
症
に
な
っ
て
歩
き
回
っ

た
時
期
に
は
、地
区
の
皆
さ
ん
が

農
作
業
を
し
な
が
ら
見
守
っ
て
く

れ
ま
し
た
。次
々
に
隣
に
電
話
を

か
け
て「
今
そ
っ
ち
に
歩
い
て
い
る

か
ら
」と
伝
言
し
て
。本
当
に
い
い

集
落
な
ん
で
す
。

　
今
も
夕
方
散
歩
を
す
る
と
、

行
き
合
っ
た
人
と
お
し
ゃ
べ
り
。サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
も
週
一
回
通
っ

た
り
、先
日
は
地
区
の
女
子
会
も

あ
っ
た
し
、村
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
な

る
べ
く
出
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

夫
の
農
業
の
か
た
わ
ら
、旅
行
を

し
た
り
温
泉
に
行
っ
た
り
し
て
、

余
生
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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