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健康フェスタ開催
10
７

▲菅野さんの「トーフ入りチーズケーキ」

▲特老のおじいちゃんおばあちゃんも
フェスタに参加

　

地
域
に
根
ざ
し
た
伝
統
食
を
未

来
へ
繋
げ
て
い
く
こ
と
や
世
代
を

超
え
た
、
新
・
伝
統
食
を
生
み
出

す
こ
と
を
目
的
に
、
豆
を
題
材
と

し
た
「
新
・
伝
統
食
コ
ン
テ
ス
ト
」

が
行
わ
れ
、
応
募
さ
れ
た
23
品
の

う
ち
、
第
一
次
書
類
審
査
を
通
過

し
た
10
作
品
を
審
査
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
会
場

内
で
、
菅
野
村
長
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
・
結ゆ

い

の

冨
樫
美
保
代
表
理
事
な
ど
６
人
の

審
査
員
に
よ
る
試
食
、
最
終
審
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
の
冨
樫
美
保
代
表
理

事
は
、「
ど
の
作
品
も
工
夫
が
見
ら

れ
、
審
査
時
間
を
過
ぎ
て
し
ま
う
ほ

ど
審
査
は
難
航
し
ま
し
た
」
と
述

べ
た
後
、
入
選
者
の
発
表
と
表
彰

が
行
わ
れ
、
村
長
賞
は
遠
藤
ヒ
ロ

子
さ
ん（
宮
内
）の「
お
か
ら
く
り
ー

む
コ
ロ
ッ
ケ
」、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
・
結
賞
は
菅
野
ス
イ
ノ
さ

ん
（
蕨
平
）
の
「
ト
ー
フ
入
り
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
の
う
ち
、
食
を
考
え

る
会
に
よ
る
給
食
セ
ン
タ
ー
賞
の

「
モ
ー
牛
豆(

う
ま)

カ
レ
ー
」
は
、

学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
献

立
に
の
る
予
定
で
す
。

▲この料理もおいしいね（試食コーナー）

新・伝統食コンテスト

健康フェスタ開催

▲試食による一般審査のようす

▲日赤コーナー

入 賞 作 品
村　長　賞　「おからクリームコロッケ」 …遠藤ヒロ子（宮内）
ユニバーサルデザイン・結賞　「トーフ入りチーズケーキ」…菅野スイノ（蕨平）
ま で い 賞　「いいもち」…渡辺とみ子（前田・八和木）
ロイヤルホスト賞　「大豆のドレッシング」…大内ヒロ（佐須）
ミニデイ賞　「顆粒大豆入りしそ巻き」…食を考える会
　　　　　　「かぼちゃ入りビーンズ団子のそぼろあんかけ」…斉藤紀志（飯樋町）
アイデア賞　「顆粒大豆入りおからふりかけ」…食を考える会
　　　　　　「黄な粉のニョッキ」…食を考える会
給食センター賞　「モー牛豆 (うま )カレー」…食を考える会
村　民　賞　「豆腐チーズケーキ」…村上克枝さん（前田）（試食者による一般投票）
リベンジ賞　「豆乳ヨーグルト」…食を考える会（一次審査作品から一般投票）

▲遠藤さんの「おからクリームコロッケ」

健
康
フ
ェ
ス
タ
の
よ
う
す

健
康
フ
ェ
ス
タ
の
よ
う
す

入 賞 作 品

審査員・福島県立医科大学教授　福島県UD推進協議会会員　藤野美都子・ロイヤルホストイオ
ンタウン郡山店　郡山店舗責任者　渡辺のり子・料理研究家　久家雅子・飯舘村給食セン
ター栄養技師 鴫原亜矢子・ＮＰＯ法人ユニバーサルデザイン・結代表理事　冨樫美保・
飯舘村長　菅野典雄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略・順不同）

～キーワードは
　　　　「大豆」～

健康フェスタ開催

（敬称略）
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▲大豆入りだんごが入った豚汁のふるまいも▲脳のトレーニング「え～と、次は？」 ▲「この表情いいね」

▲川柳部門最優秀賞の早川さん ▲フォト部門最優秀賞の横山さん

　

村
が
、
県
の
子
育
て
応
援
交
付

金
事
業
の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん

だ
、「
子
ど
も
は
“
た
か
ら
も
の
”

フ
ォ
ト
・
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
の

表
彰
式
が
健
康
フ
ェ
ス
タ
の
席
上

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ト
部
門
に
97
点
、
川
柳
部

門
に
１
９
５
点
が
寄
せ
ら
れ
、
佐

藤
良
子
川
柳
三
日
坊
主
吟
社
主

宰
、
芳
見
弘
一
福
島
民
報
社
南
相

馬
支
社
長
、
佐
賀
規
子
福
島
市
写

真
美
術
館
運
営
委
員
な
ど
が
審
査

を
行
い
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ト
部
門
最
優
秀
賞
は
阿
部

ユ
キ
イ
さ
ん
（
佐
須
）
の
「
あ
〜

ん
と
大
き
く
口
を
あ
け
て
」、
横

山
秀
人
さ
ん
（
前
田
・
八
和
木
）

の
「
母
と
子
」、
菅
野
沙
弥
香
さ

ん
（
福
島
市
）
の
「
は
じ
め
て
の

お
ふ
ろ
」
の
３
点
。

　

川
柳
部
門
は
、
早
川
範
子
さ
ん

（
宮
内
）
の
「
本
当
に
生
ま
れ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
が
選
ば
れ

ま
し
た
。（
関
連
記
事
24
ペ
ー
ジ
）

子
ど
も
は

　
〝
た
か
ら
も
の
〞

＜フォト部門入選者＞

フ
ォ
ト
・
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞
フ
ォ
ト
部
門
３
点
・
川
柳
部
門
１
点

優　

秀　

賞

楽
し
み
だ
キ
ャ
ン
プ
の
荷
物
ぼ
く
持
つ
よ

橋
本　

尚
美

飯
舘
村

な
ぜ
な
く
の
涙
こ
ら
え
て
し
か
る
母

志
賀　

彰
子

飯
舘
村

手
も
口
も
負
け
て
し
ま
っ
た
背
ま
で
も

高
木　

久
子

飯
舘
村

受
信
中
孫
の
笑
顔
が
届
く
時

加
藤　

澄
子

新
地
町

と
う
き
び
を
子
等
の
数
だ
け
茹
で
て
い
る

佐
久
間
宗
平

国
見
町

ラ
ン
ド
セ
ル
中
は
未
来
の
夢
い
っ
ぱ
い

中
村　

良
子

郡
山
市

誉
め
言
葉
宝
を
み
が
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

門
井　

明
子

千
葉
県
成
田
市

宿
題
で
悩
む
顔
す
ら
成
長
だ

佐
藤　

新
也

飯
舘
村

え
ら
い
よ
な
は
や
ね
は
や
お
き
ほ
め
る
ち
ち

大
内　

駿
輔

飯
舘
村

我
が
家
で
は
娘
が
テ
レ
ビ
の
代
わ
り
で
す

菅
野　

美
香

飯
舘
村

泣
き
笑
い
あ
な
た
に
会
え
て
良
か
っ
た
よ

高
橋　

秀
一

飯
舘
村

プ
レ
ゼ
ン
ト
喜
ぶ
顔
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

巻
野
千
江
美

飯
舘
村

笑
い
声
毎
日
絶
え
な
い
家
の
中

庄
司　

麻
希

飯
舘
村

や
ま
の
ぼ
り
お
さ
き
に
じ
ゃ
あ
と
子
に
抜
か
れ

友
田
美
代
子

飯
舘
村

子
の
寝
顔
嫌
な
一
日
忘
ら
れ
る

菅
野
ひ
と
み

飯
舘
村

審
査
員
賞

帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
み
や
げ
に
勝
る
孫
顔

本
田
ツ
ヤ
子

三
春
町

産
声
に
拍
手
が
起
こ
り
村
は
湧
く

本
田　

悦
夫

福
島
市

ア
ル
バ
ム
に
残
し
て
や
ろ
う
親
の
愛

菅
野　
　

智

飯
舘
村

お
に
ぎ
り
が
毎
年
増
え
る
運
動
会

石
井　

眞
治

飯
舘
村

思
い
や
り
ゆ
と
り
た
っ
ぷ
り
愛
の

宍
戸　

正
敏

福
島
市

最
優
秀
賞

本
当
に
生
ま
れ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
早
川　
範
子

飯
舘
村

入　
　
　

賞

川　
　
　
　

柳

氏　
　

名

住　

所

＜川柳部門入選者＞
入　　選 題　　名 氏　　名 住　　所

最優秀賞
あーんと口を大きくあけて 阿部ユキイ 飯舘村
母と子 横山　秀人 飯舘村
はじめてのおふろ 菅野沙弥香 飯舘村

審査員賞

まったく　めいわく 村山　貴紀 飯舘村
いっぱい　おのみ 酒本　広子 飯舘村
長生きしてね！！ 菅野　　優 飯舘村
父と子 横山　秀人 飯舘村
まだ寝ないよ 高橋　由香 飯舘村
子は宝　親亀小亀　笑ってる 橋本　尚美 飯舘村
元気１００倍 高橋　桐子 相馬市
本の読み聞かせ 高橋　由文 相馬市
運動会 高橋　美穂 飯舘村

優 秀 賞

Best　Friend　パクッ。 斎藤　絵美 飯舘村
楽しいね　お祭り！！ 八巻　光広 飯舘村
絆 酒本　　剛 飯舘村
あーんして！ 荒　真一郎 飯舘村
ピクニック 栗原　陽子 福島市
兜 栗原　陽子 福島市
ママ、だーい好き！！ 菅野　英行 飯舘村
おかわりまだぁ？ 志賀　美佳 宮城県岩沼市
そーれっ！ 高橋みほり 飯舘村
あれっ、僕の帽子は？ 相良　執一 郡山市
大きく　口をあけてごらん 高橋　健司 飯舘村
大きく　口をあけて 斉藤由利子 飯舘村
とっても　おもしろいわね 佐藤　祐子 飯舘村
アイスクリームおいしいね 高橋　由文 相馬市
ひる寝” は” 仲良し 今野美奈子 飯舘村

健
康
フ
ェ
ス
タ
の
よ
う
す

健
康
フ
ェ
ス
タ
の
よ
う
す


