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▲親子で料理を楽しむようす
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16

使
っ
た
料
理
を
実
習
し
ま
し

た
。

　

教
室
で
は
、
豆
料
理
の
普

及
な
ど
食
育
活
動
を
し
て
い

る
「
飯
舘
村
食
を
考
え
る
会

（
菅
野
一
代
会
長
）」
の
会
員

を
講
師
に
、
食
育
と
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
良
い
と
さ
れ

て
い
る
大
豆
パ
ワ
ー
に
つ
い

て
話
を
聞
い
た
後
、｢

豆
腐
お

好
み
焼
き｣

と｢
白
玉
ト
ー

フ
団
子
」
づ
く
り
に
挑
戦
。

　

子
ど
も
た
ち
も
、
団
子
を

丸
め
た
り
、
お
好
み
焼
き
を
焼

い
た
り
と
親
子
で
楽
し
く
料
理

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
今
後
も
豆
料
理

を
健
康
づ
く
り
に
つ
な
げ
る

た
め
の
活
動
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

親子で豆腐料理に挑戦！
ま
で
い
な
健
康
づ
く
り
事
業

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
良
い
食
材
を

選
ぶ
ち・

・

・
か
ら
、
料
理
を
す
る
ち・

・か

ら・

な
ど
の
「
食
育
」
を
身
に
つ
け

る
こ
と
で
生
涯
健
康
で
い
ら
れ
る

か
ら
だ
づ
く
り
に
つ
な
げ
よ
う
と
、

前
田
行
政
区
で
「
親
子
料
理
教
室
」

を
開
催
し
34
人
の
親
子
が
豆
腐
を
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臼
石
小
学
校
防
煙
教
室

▲たばこの害について学ぶ児童ら

　

臼
石
小
学
校
で
は
、
５
年
・
６
年
生

が
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
体
に

ど
ん
な
害
を
及
ぼ
す
か
に
つ
い
て
学
習

し
ま
し
た
。

　

福
島
県
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
の

山
屋
佐
智
子
先
生
か
ら
、「
た
ば
こ
を

吸
う
と
、
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
化
学
物

質
が
体
に
入
り
、
吸
い
始
め
の
年
齢
が

若
い
ほ
ど
、
発
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
」
と
言
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
６
年
生
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
た

ば
こ
の
煙
と
水
を
含
ま
せ
た
脱
脂
綿

に
、
か
い
わ
れ
大
根
の
種
を
植
え
、

発
芽
の
状
況
を
調
べ
る
実
験
の
結
果

に
つ
い
て
も
確
認
し
ま
し
た
。
普
通

の
水
道
水
に
比
較
し
、
た
ば
こ
の
煙

を
含
ん
だ
水
に
植
え
た
種
は
、
明
ら

か
に
発
芽
が
悪
く
、
た
ば
こ
を
吸

う
と
体
の
中
で
も
同
じ
こ
と
が
お
こ

り
、
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
山
屋
先
生
が
作
成
し
た

「
禁
煙
名
刺
」
に
自
分
の
名
前
を
書

い
て
、「
私
は
、
ず
ー
っ
と
た
ば
こ

を
吸
い
ま
せ
ん
」
と
、
誘
惑
に
負
け

な
い
強
い
心
を
持
つ
こ
と
を
宣
言
し

ま
し
た
。

　

今
後
、
草
野
小
、
飯
樋
小
で
も
防

煙
教
室
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

－　禁煙名刺　－

私はず～っと
たばこは吸いません

〝
私
は
吸
い
ま
せ
ん
〞
宣
言

〝
私
は
吸
い
ま
せ
ん
〞
宣
言

親子で豆腐料理に挑戦！親子で豆腐料理に挑戦！


