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次
の
よ
う
な
村
の
30
年
来
の
健
康

づ
く
り
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

①
昭
和
58
年
度
か
ら
村
独
自
の
取
り

組
み
と
し
て
、
健
診
対
象
を
30
歳

以
上
と
し
た
若
年
層
検
診
の
取
り

組
み
。

②
村
内
企
業
の
健
診
体
制
づ
く
り
。

③
平
成
12
年
度
か
ら
始
め
た
ミ
ニ
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
20
行
政
区
で
取
り

組
ん
で
い
る
。

④
こ
れ
ま
で
の
健
康
づ
く
り
の
結

果
、
平
成
18
年
度
の
村
の
一
人
当

た
り
国
保
医
療
費
が
県
平
均
よ
り

７
万
５
０
２
１
円
低
い
。

⑤
今
年
度
か
ら
、
ま
で
い
な
健
康
づ

く
り
事
業
と
し
て
、
八
子
医
院
と

協
定
を
結
び
、
運
動
と
栄
養
を
中

心
と
し
た
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
（
※
）
の
普
及
を
始
め
た
。

　

そ
の
ほ
か
全
体
の
事
業
が
総
合
的

に
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
今
後
と
も
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
５
年
間
、
八

子
医
院
と
健
康
指
導
協
定
を

結
び
、
生
涯
健
康
で
過
ご
す

た
め
に
、
地
域
ぐ
る
み
で
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
「
ま

で
い
な
健
康
づ
く
り
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

11
月
に
運
動
教
室
が
終
了

し
た
上
飯
樋
地
区
で
は
、
運

動
を
継
続
し
た
い
と
い
う

11
人
の
有
志
が
、
八
子
医
院

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
初
体

験
ツ
ア
ー
を
企
画
し
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
や
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
運
動
指
導
を
受
け
ま

し
た
。

▲赤城県保健福祉部長（左）から表彰状を受けた菅野村長

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
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12

　

村
は
、「
ま
で
い
な
健
康
づ
く
り
事
業
」

で
「
公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

▲▶運動を楽しむ上飯樋地区のみなさん

やっぱり、インストラクター
がいて指導してくれると、違
うねぇ。安心だし、どの筋肉
に効果があるか教えてくれる
から、やる気になるわ！

いい汗流した～。
これからも気軽な運動続け
たいね！

3030 年来の実績が評価年来の実績が評価30年来の実績が評価

もっと運動
楽しみたい！
12
10 上飯樋地区
までいな健康
づくり事業

※
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

　

一
人
ひ
と
り
の
健
康
活
動
を
行

政
区
（
地
域
）・
村
等
が
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
担
い
な
が
ら
応
援

し
、
生
活
改
善
を
目
指
す
こ
と


