
お く や み

誕生おめでとう

氏　　　名 年齢 行 政 区
平　野　敏　朗 72 草野
佐　藤　　　仁 69 上飯樋
齋　藤　節　男 86 深谷
遠　藤　宗　平 88 前田・八和木
堀　井　至　孝 88 草野
𠮷　田　ミチ子 78 草野
髙　橋　幸　清 85 前田・八和木
八　巻　芳　子 65 草野

（平成 30 年７月 31 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2872 人 （－1）
女 2880 人 （－1）
計 5752 人 （－2）

世帯数 1818 戸 （＋8）

７月１日～ 31日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 6 人
転出 7 人
出生 4 人
死亡 5 人

（住民基本台帳人口） （７月21日から８月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

齋　藤　あさひ ちゃん 博史・愛子 臼石

髙　野　美
み

　涼
すず

 ちゃん 敬・智子 前田・八和木

礒　山　紅
く

　楼
ろえ

 ちゃん 一成・美幸 大久保・外内

すくすくと元気に育ってね

結婚おめでとう
氏　　　名 出 身 地

山　崎　晃　枝 比曽
杉　本　　　愛 白河市

いつまでもお幸せに
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原
発
事
故
以
来
、
次
の
よ
う
な
新
聞
広
告
が
何
度
か
出
て
い
ま

し
た
。「
地
球
が
２
つ
必
要
で
す
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、

　

私
た
ち
が
今
の
暮
ら
し
を
続
け
る
と
２
０
３
０
年
に
は
地
球
２

つ
分
の
資
源
が
必
要
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
つ
し
か
な

い
地
球
で
ま
か
な
え
る
地
球
に
ち
ょ
う
ど
良
い
暮
ら
し
を
一
緒
に

は
じ
め
ま
せ
ん
か
・
・
・
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。　
　

　

こ
れ
だ
け
物
が
豊
富
に
あ
る
世
の
中
に
住
ん
で
い
な
が
ら
「
も

っ
と
、
も
っ
と
・
・
・
」
と
求
め
続
け
る
と
大
変
な
こ
と
に
な
る

の
で
は
・
・
・
と
い
う
内
容
だ
と
思
い
ま
す
。
原
発
事
故
か
ら
学

ぶ
こ
と
は
、
暮
ら
し
方
を
少
し
ず
つ
、
つ
つ
ま
し
く
し
て
、
次
世

代
に
払
わ
せ
る
「
つ
け
」
を
出
来
る
だ
け
少
な
く
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

震
災
の
７
、８
年
前
に
マ
ー
タ
イ
さ
ん
と
い
う
ケ
ニ
ア
の
環
境

副
大
臣
が
日
本
に
は
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
言

葉
が
あ
る
と
言
っ
て
大
き
な
反
響
を
よ
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
さ
に
「
地
球
が
２
つ
必
要
で
す
」
の
こ
と
を
言
い
当
て
て

い
た
の
で
す
。
私
た
ち
日
本
人
に
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
言
葉
の

大
切
さ
を
改
め
て
知
ら
せ
て
く
れ
た
訳
で
す
。

　

そ
の
時
に
、
私
は
飯
舘
村
が
進
め
て
い
る
「
ま
で
い
ラ
イ
フ
」

と
ほ
ぼ
同
じ
考
え
方
で
あ
る
な
と
、
意
を
強
く
し
た
記
憶
が
あ
り

ま
す
。

　

も
の
が
溢
れ
か
え
る
世
界
で
は
、「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う

考
え
方
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
日
本
人
の
美
徳
で
も
あ
る
「
も
っ
た

い
な
い
」
の
心
や
「
ま
で
い
ラ
イ
フ
」
を
、
原
発
事
故
８
年
目
に

し
た
今
こ
そ
、
も
う
一
度
じ
っ
く
り
と
考
え
て
み
る
必
要
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

平
成
30
年
８
月
20
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

「もったいない」と
「までいライフ」

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
18
回

瀧
本 

和
子
さ
ん
（
前
田
・
八
和
木
）

　
南
相
馬
市
に
避
難
し
て
、平

成
24
年
に
定
年
退
職
を
迎
え
ま

し
た
。退
職
し
た
ら
村
で
や
り
た

か
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
、

さ
て
何
を
し
た
ら
い
い
か
…
と
始

め
た
の
が
、布
製
の
バ
ッ
グ
づ
く
り

で
し
た
。一
通
り
習
っ
た
後
は
、自

分
で
デ
ザ
イ
ン
を
す
る
の
が
楽
し

く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
が
つ
る
し

雛
や
ウ
サ
ギ
の
人
形
づ
く
り
に
発

展
し
、人
か
ら
も
頼
ま
れ
て
、す

ご
く
た
く
さ
ん
つ
く
り
ま
し
た

ね
。そ
の
後
は
、村
の
道
の
駅
で
販

売
し
た
り
、手
芸
教
室
の
講
師
を

さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、あ
り
が
た
い

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
父
が
、減
反
し
た
田
に

自分の正直な思いを相手に伝えることが、難しいのですが。

　人間関係を悪くさせないようにものを言うことは、とても難しいことです。言
わなければ、その時には嫌な思いをしないですみます。しかし、言わないで、
苦しい我慢を続けなければならない、ということもあります。本当にものを言
わなければならない時は、相手が余裕をなくしてしまったつらい事情のこと
を想像し、共感する気持ちをもちましょう。その上で、相手に自分の要望を伝
え、自分のつらさにも共感してほしいとお願いしてみましょう。そして、もし話
を聞いてもらえたら、深く感謝しましょう。

平成８年、母親のけがをきっかけに家
族と九州からUターン。震災後に定年
退職し、今夏、手入れを続けてきたブ
ルーベリーの出荷を始めました。

植
え
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
梅
や
プ

ラ
ム
が
あ
り
ま
し
た
。私
自
身
も

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
興
味
が
あ
り
、村

の
研
究
部
会
に
も
参
加
し
て
い
ま

し
た
。年
月
が
経
ち
、実
が
た
く

さ
ん
な
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
か
ら
、避
難
の
中
も
通
っ
て
手

入
れ
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
父
が
亡
く
な
り
、母
も
高
齢

に
な
っ
て
、避
難
先
で
の
母
と
の

暮
ら
し
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
ん

な
中
で
も「
動
け
る
」の
は
、主
人

が
協
力
し
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

互
い
に
う
ま
く
い
く
よ
う
話
し

合
っ
て
、２
人
３
脚
で
や
っ
て
き
ま

し
た
。今
年
初
め
て
、東
京
の
ジ
ェ

ラ
ー
ト
店
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
出

荷
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が

（
P
12
参
照
）、３
日
に
１
回
の
出

荷
も
、主
人
が
箱
詰
め
や
発
送
を

手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。

　「
や
る
こ
と
が
な
い
」こ
と
ほ
ど

さ
び
し
い
こ
と
は
な
い
。「
や
る
こ

と
が
あ
る
」か
ら
生
き
ら
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。好
き
な
こ
と
だ

か
ら
続
く
し
、輝
け
る
。仕
事
が

あ
る
の
は
、あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。そ
こ
に
い
く
ら
か
で
も
収
入

が
あ
れ
ば
、な
お
い
い
で
す
よ
ね
。

　
マ
イ
ナ
ス
を
プ
ラ
ス
に
。大
変
な

こ
と
な
く
し
て
、う
ま
く
は
い
か

な
い
。紆
余
曲
折
が
、進
歩
や
良

い
結
果
を
生
ん
で
い
き
ま
す
。

　
計
画
を
立
て
て
取
り
組
む
の

が
好
き
な
私
は
、時
々
、こ
れ
か

ら
の
村
の
こ
と
も
考
え
ま
す
。大

震
災
に
巻
き
込
ま
れ
た
村
だ
か

ら
こ
そ
、老
人
が
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
村
を
目
指
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。今
あ
る
土
地
や
建
物

を
生
か
し
て
老
人
ホ
ー
ム
を
増
や

し
、元
気
な
人
が
共
同
生
活
す
る

独
居
エ
リ
ア
も
つ
く
っ
て
、そ
こ
で

働
く
人
を
集
め
ら
れ
る
よ
う
、勤

務
条
件
や
福
利
厚
生
を
ア
ッ
プ
し

て
…
。自
分
達
が
入
り
た
い
施
設

を
目
指
せ
ま
す
し
、村
外
の
人
に

も
感
謝
さ
れ
る
事
業
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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