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●表紙のおはなし●

　暑い夏となりました。子育て
支援センター「すくすく」で
は、子ども達が水に親しむ夏の
遊びを楽しんでいました（下の
写真＆P10参照）。表紙はすく
すくが大好きな髙野友希(とも
き)ちゃん（大久保・外内）。
「スタッフさんの人柄がよくて
毎日のように通っています」と
お母さん。この夏も素敵な思い
出がたくさんできますように。

いいたて四季彩景 ● 村民の森あいの沢

夏空を映す水面を風が渡ります。スイレンの下を魚たちがゆらゆらと行き来していました。

８

いいたてスポーツ公園
8.12

「
い
い
た
て
ス
ポ
ー
ツ
公
園
」が
、い
よ
い
よ

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
す
。

本
格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
ア
ス
リ
ー
ト
も

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
素
敵
な
大
人
も

久
し
ぶ
り
に
動
き
た
く
な
っ
た
運
動
不
足
の
人
も

何
と
な
く
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
雰
囲
気
が
好
き
な
人
も

小
さ
な
お
子
さ
ん
も
、
お
じ
い
さ
ん 

お
ば
あ
さ
ん
も

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

村
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん

村
外
か
ら
の
ご
利
用
も
大
歓
迎
で
す
。

いいたてスポーツ公園
飯舘村伊丹沢字山田３８０番地
☎０２４４-４２-０１５２（管理棟）

◆特集１

GO!

オープン初日は、素晴らし
いゲストをお迎えし、盛り
だくさんのイベントを用意
して、ご来場をお待ちして
います。
詳しくは、次のページへ

グランドオープン
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いいたて球場

屋内コート 屋外コート

管理棟

にこにこ
  広場

陸上競技場

サッカー場

村立学校エリア

飯舘村役場

第２駐車場

第１駐車場

いいたてクリニック

８月１２日（日） 午前９時30分スタート
   メイン会場 ： 陸上競技場・サッカー場

  この日限りの出会いがあります
グランドオープン  に

までい
大使

自由
参加

　1984年にロサンゼル
ス・オリンピックに出
場。日本記録を12回、
世界最高記録を２回更新
し、1992年に現役を引
退。現在は、マラソン中
継の解説やＴＶ番組への
出演、執筆活動などに活
躍されています。

増田明美さんと走ろう！

第1部

オープニングセレモニー

オープニングRUN

オープニングイベント

増田明美さんとゲーム！
バブルボールサッカー（小中学生対象）
バブルボールPＫ
ホールインワンゲーム
30メートル走
宝ひろい（賞品があります）

オープニングRUN参加者
全員にオリジナルスポーツ
タオルをプレゼント！

司会　　　  菅原美智子アナウンサー（ラジオ福島）

記念植樹

屋外コート

にこにこ広場

交流試合

グローブをお持ちの方は持参してください
雨天の場合は中学校体育館で

地元チームVS東京電力選抜チーム交流試合
観覧
自由

申込
不要

プロ野球OBチームVS国会議員チーム

プロ野球OB野球教室 （小中学生対象）

問合せ スポーツ公園 管理棟☎０２４４-４２-０１５２

午前９時３０分〜

村立学校等の内覧会も

熱中症対策にご協力を！

!全員 集 合

陸上競技場
サッカー場

陸上競技場
サッカー場

午前1０時〜

午前10時5０分〜午後０時３０分

午前1０時50分〜

問合せ

までい
大使

自由
参加

いいたて球場

サッカー場

地元チームVS交流試合 プロ野球OBチーム・
国会議員混成チーム

観覧
自由

観覧
自由

村教育委員会
☎０２４４-４２-１６３１

同日、前庭などが完成した
村立学校エリアの内覧会
も開催します。

屋内コート
お腹が空いたら､
手打ちそばや焼きそば、

屋台グルメのコーナーへ
！

※お食事は有料です

ボルダリングもあるよ！

広場は朝からどうぞ！

午後１時〜

午前１１時〜

午後１時〜

午後３時〜

夏本番のイベント
暑さ対策をお願いします

水分補給をこまめに
帽子やタオルの
ご準備も！

８月１２日（日）
午前１０時〜午後１時

各施設
    使い初め

●かくしせつつかいぞめ●

元プロ野球
選手と交流！

第２部

オープニ
ングRU

N

グランドオープン

村民以外の方もどうぞ! 参加費無料

増田明美さん

 （雨天時は屋内コート）
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復
興
を
歩
む

vol.39
移
住
定
住
交
流

推
進
対
策
室

住
者
を
歓
迎
し
、村
外
と
も
つ
な
が
り

を
持
ち
な
が
ら
、地
域
お
こ
し
を
実
現

し
て
い
く
土
壌
が
あ
り
ま
す
。避
難
指

示
解
除
の
折
、行
政
区
長
会
長
を
務

め
る
大
越
憲
一
さ
ん（
深
谷
）は
、「
江

戸
時
代
の
飢
饉
の
後
に
も
、多
く
の
移

住
者
が
入
り
、互
い
に
支
え
合
っ
て
村

の
基
礎
を
作
っ
た
。そ
れ
を
思
え
ば
、

こ
れ
も
成
し
遂
げ
ら
れ
な
い
こ
と
は
な

い
」と
祖
先
の
歩
み
に
思
い
を
馳
せ
て

い
ま
し
た
。

　
村
の
豊
か
な
自
然
や
、都
市
部
と
の

ア
ク
セ
ス
の
良
さ
に
加
え
て
、高
い
農

業
技
術
や
地
域
力
な
ど
が
、移
住
者

を
呼
び
込
む
大
き
な
魅
力
と
な
り
ま

す
。そ
れ
ら
は
、こ
れ
ま
で
村
民
が
作

り
出
し
て
き
た
村
の
魅
力
で
す
。

　
対
策
室
で
は
、移
住
の
た
め
の
、住

宅
確
保
や
就
労
な
ど
の
支
援
策
を
整

え
、周
知
用
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
動
画
を

制
作
し
て
い
き
ま
す
。合
わ
せ
て
、村

内
の
空
き
家
や
、遊
休
農
地
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
今
後
、事
業
の
本
格
化
に
伴
い
、交

流
事
業
や
お
試
し
移
住
な
ど
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。よ
き
隣
人
が
ま
す
ま

す
増
え
て
い
く
こ
と
を
楽
し
み
に
、村

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
６
月
１
日
か
ら
、村
役
場
に
隣
接
す

る「
ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ウ
ス
美
囲
杜
」に
、「
移

住
定
住
交
流
推
進
対
策
室
」が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。愛
称
は「  

ラ
イ
フ
セ
ン

タ
ー
い
い
た
て
」で
す
。震
災
前
に
村
か

ら
転
出
し
た
方
や
、村
外
の
方
が
、村

に
移
住
し
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
３
月
の
避
難
指
示
解
除

以
来
、村
内
の
居
住
者
数
は
ゆ
る
や
か

に
増
加
し
て
い
て
、平
成
30
年
７
月
１

日
現
在
で
は
、４
３
１
世
帯
・８
５
６
人

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
う
ち
転
入
者

は
、35
世
帯
・
64
人
。す
で
に
村
内
で
営

農
に
取
り
組
む
人
も
あ
り
ま
す
。

　
６
年
に
及
ん
だ
避
難
生
活
の
影
響

で
、人
口
減
少
の
加
速
が
予
測
さ
れ
る

中
、村
内
の
復
興
や
発
展
を
成
し
遂
げ

る
に
は
、帰
還
住
民
と
村
外
か
ら
協
力

す
る
村
民
に
加
え
て
、さ
ら
な
る
マ
ン
パ

ワ
ー
が
必
要
で
す
。

　
歴
史
的
に
も
入
植
者
の
開
拓
が
村

お
こ
し
を
牽
引
し
て
き
た
村
に
は
、移

現在は、写真の職員３人が常駐し、移住・定
住・交流に関する事業の基盤づくりを進めてい
ます。移住希望者のご紹介やご相談等、気軽に
お問い合わせください。県職員として地域おこ
しなどに携わってきた非常勤の村復興アドバイ
ザー・渡邉典雄さんも、対策室に席を置き事業
をバックアップしています。徐々に体制を強化
しながら、村民の皆様と一緒に、推進事業に取
り組んでまいります。

村では、移住希望者に紹介する
「空き家・空き地の情報」の収
集を始めました。原則として、
本人や家族が所有している空き
家・空き地の情報に限ります。
ご協力をいただける方は対策室
までお電話ください。

空き家・空き地の情報提供を

移住定住交流推進対策室
☎0244-42-0310

e
み    

い    

と
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沖
縄
で
、戦
争
遺
構
や
平
和
祈

念
施
設
を
訪
れ
、小
学
6
年
生
が

命
と
平
和
の
尊
さ
を
学
ぶ「
沖
縄

ま
で
い
の
旅
」。９
回
目
と
な
る
今

回
は
、７
月
21
日
か
ら
24
日
ま
で
、

３
泊
４
日
の
日
程
で
、小
学
６
年

生
27
人
が
参
加
。仲
間
と
力
を

合
わ
せ
て
、沖
縄
で
こ
そ
の
学
び

と
出
会
い
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、琉
球
文
化
を
は
じ
め
と

す
る
沖
縄
の
文
化
や
芸
能
、南
国

の
気
候
、海
洋
の
恵
み
豊
か
な
大

自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
の

も
、こ
の
旅
の
魅
力
。訪
問
先
の

読
谷
村
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
共
に
楽
し
み
、現
地
の

子
ど
も
達
と
も
交
流
し
ま
し
た
。

交
流
で
は
、同
世
代
な
ら
で
は
の

親
し
み
が
、沖
縄
を
さ
ら
に
身
近

に
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
よ
う
で

す
。

　
親
元
を
離
れ
て
、大
き
な
挑
戦

を
成
し
遂
げ
た
子
ど
も
達
。目
を

輝
か
せ
て
、福
島
へ
と
戻
っ
て
き
ま

し
た
。

仲
間
と
共
に
命
の

豊
か
さ
を
学
ぶ
旅

番外編  仙台までいの旅

いいたてっ子が行く！ 沖縄までいの旅特集２

国籍や、軍人・民間人の区別なく、沖縄戦で命を落とした全て
の人の名を記している「平和の礎（いしじ）」。碑が並ぶ中
を、平和の尊さを胸に刻みながら、子ども達が歩きました

台
風
の
通
過
待
ち
で
飛
行
機
が
飛
ば
ず
、
初
日
は
仙

台
で
過
ご
し
ま
し
た
。
遊
園
地
で
の
班
行
動
で
、
旅

の
仲
間
と
距
離
を
縮
め
た
団
員
た
ち
で
す

平和祈念公園・資料館を訪れました。沖縄戦の悲
話に聞き入り、資料に目をこらしました

台風一過の沖縄に無事到着。朱塗りの漆が美しい
首里城を訪れ、資料館で沖縄の歴史を学びました

読谷村の小学生と交流しました。村の紹介をしたり、一緒にタグラグビーを楽しんだり、バーベ
キューを囲んだり。出会いは旅の宝物ですね。笑顔を見合わせて楽しそうに交流していました

美
ら
海
（
ち
ゅ
ら
う
み
）
水
族
館
で
は
、
日

本
一
の
大
水
槽
を
ゆ
う
ゆ
う
と
泳
ぐ
ジ
ン
ベ

イ
ザ
メ
に
う
っ
と
り
。
大
迫
力
の
イ
ル
カ

シ
ョ
ー
で
は
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た

７
21

いちゃりばちょ
ーでー

「一度会った
ら皆兄弟」を

意味する沖縄
ことば

よ
み
た
ん
そ
ん
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⃝村からのお知らせ⃝

平成30年８月号 10平成30年8月号11

タイタンビカスについて
　アメリカフヨウとモミジアオイ
の交配から誕生した日本生まれの
新しい植物です。
　非常に丈夫で生長が早く、ひと夏で草丈が２ｍ近くに
まで育ち、大きな花を咲かせます。１日で花は終わりま
すが、夏から秋まで連日のように咲き続け、１株で 200
輪以上の花が咲きます。寒さにも強く、冬は地上部が枯
れますが、春になれば地中から新芽を出し、夏までに大
きく育ちます。

⃝教育のページ⃝

学校プールびらき‼
村で泳ごう‼

村
内
学
校
プ
ー
ル
完
成

村
の
花
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
、親
子
で
遊
ぼ
う

　

７
月
10
日
、
村
内
小
・
中
学
校
の

プ
ー
ル
開
き
が
行
わ
れ
、
児
童
、
生

徒
ら
が
新
し
い
プ
ー
ル
で
初
泳
ぎ
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

震
災
後
は
、
避
難
先
の
学
校
プ
ー

ル
を
お
借
り
し
て
授
業
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
プ
ー
ル
の
完
成
に
よ

り
今
後
は
自
校
の
プ
ー
ル
で
授
業
を

行
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

日
は
、
安
全
祈
願
祭
の
後
、
児
童
、

生
徒
約
70
人
が
完
成
し
た
ば
か
り
の

プ
ー
ル
で
水
泳
の
授
業
を
行
い
ま
し

た
。
木
幡
圭
吾
さ
ん
（
中
学
３
年
）

は
「
自
分
た
ち
の
プ
ー
ル
が
出
来
て

嬉
し
い
。た
く
さ
ん
泳
ぎ
た
い
で
す
」

と
喜
び
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ー
ル
は
、
災
害
等
で
水
が

不
足
し
た
場
合
に
ろ
過
作
業
を
行

い
、
飲
料
水
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

７
月
24
日
、
村
な
ど
が
出
資
し
て

い
る
い
い
た
て
村
の
道
の
駅
ま
で
い

館
の
運
営
会
社
「
㈱
ま
で
い
ガ
ー
デ

ン
ビ
レ
ッ
ジ
い
い
た
て
」
が
、
２
０

２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
装
飾
用
と
し
て
採

用
を
目
指
す
花
「
い
い
た
て
オ
リ
ン

ピ
ア
」の
発
表
会
を
道
の
駅
で
行
い
、

鮮
や
か
な
新
し
い
村
の
特
産
品
が
誕

生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
発
表
し
た
「
い
い
た
て

オ
リ
ン
ピ
ア
」
は
、
㈱
ま
で
い
ガ
ー

デ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
い
い
た
て
に
出
資
し

て
い
る
赤
塚
植
物
園
（
三
重
県
）
が

独
自
に
育
種
・
開
発
し
た
「
タ
イ
タ

ン
ビ
カ
ス
」
の
新
品
種
で
、
村
だ
け

で
栽
培
し
、
販
売
す
る
専
用
の
品
種

で
す
。
鮮
や
か
な
赤
い
花
と
濃
い
緑

色
の
葉
が
特
徴
。
当
面
は
、
道
の
駅

ま
で
い
館
の
隣
り
の
ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス

で
栽
培
し
、
来
年
か
ら
販
売
開
始
予

定
で
す
。

　

発
表
会
に
出
席
し
た
菅
野
村
長
は

「
震
災
で
傷
つ
い
た
村
に
、
村
民
の

復
興
へ
の
情
熱
を
感
じ
さ
せ
る
赤
色

の
花
が
誕
生
し
た
。
花
を
広
く
Ｐ
Ｒ

し
て
い
き
、
村
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
も

て
な
し
の
花
で
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」
と
抱
負

を
語
り
ま
し
た
。

　

７
月
18
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
す
く
す
く
（
福
島
市
）
で
「
お
や

こ
で
あ
そ
ぼ
う
水
あ
そ
び
」
が
行
わ

れ
、
真
夏
の
日
差
し
の
下
で
子
ど
も

た
ち
が
プ
ー
ル
や
し
ゃ
ぼ
ん
玉
遊
び

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

す
く
す
く
で
は
、
親
子
で
一
緒
に

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
封
し
た
す

く
す
く
だ
よ
り
を
ご
覧
に
な
り
、
ぜ

ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く
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２
）６
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０
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村に、こんなプールができました！
○25ｍ×６レーン設置
○小学校低学年等が使用する

サブプールもあり！
○授業はもちろん、一般開放

日にはどなたでもご利用い
ただけます。

　詳しくは、生涯学習課（スポ
ーツ公園管理棟 ☎０２４４－
４２－０１５２）まで

屋根付きで、天候に影響されにくいプールです

いいたてオリンピアを前に赤塚耕一社長（右）と菅野村長

子どもたちの大好きな水遊び。夏だけのお楽しみ♪

夏はやっぱり、水遊び
子育て支援センター すくすく

「いいたてオリンピア」の特徴
✿ 鮮やかに輝くような赤色の大きな花

が咲きます。

✿ 花の直径は約 20 ㎝。
　　　　　　　　　 手のひらサイズ！

✿ 光が花の裏から、透けるのでいちだ
んと輝いて見えます。

✿ 夕方５時過ぎまで花が咲き続けます。

世界に誇れる花へ　新品種「いいたてオリンピア」誕生
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新しい農業委員と農地利用最適化推進委員を紹介します
　飯舘村農業委員会は農業委員会等に関する法律の改正に伴い、農地利用最適化推進委員が新設され、
農業委員７人、農地利用最適化推進委員 13 人の体制になりました。
　７月９日には、村農業委員会臨時総会が開かれ、農業委員会長には菅野啓一さん（比曽）、職務代
理者には西尾ツネさん（二枚橋・須萱）が選任されました。

ここが変わりました！ 新しい農業委員会制度
１. 農業委員会の役割 … これまでの農地法等による法令業務だけでなく、農地等の利用の最適化

（担い手への農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進）の推進
が必須業務となりました。

２. 農業委員は村長の任命制に … 農業委員会法の改正により、農業委員はこれまでの公選制から、
村議会の同意を要件とした村長の任命制となりました。

３. 農業委員の任命は、推薦と公募 … 任命制になったことにより、農業委員の選出方法も変わり
ました。村長が、農業者、農業者が組織する団体、その他関係者に対し、候補者の推薦を求め
るとともに、農業委員になろうとする者を公募します。

４. 農地利用最適化推進委員が新設 … 農地利用最適化推進委員は農業委員と密接に連携し、人・
農地プラン、地域の農業者との話し合いの推進、農地パトロールや農地利用状況調査等の現場
活動を行います。

農業委員
○ 農業に関する識見を有し、

農業委員会の職務を適切に
行うことができる者から、
市町村長が議会の同意を得
て任命。

○ 任期は３年。（平成30年7月
8日～平成33年7月7日）

○ 原則として、認定農業者が
農業委員の過半数を占める
ことなどが任命要件。

農地利用最適化推進委員 活動内容
○担い手への農地利用集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消及び新規参入の促進等に伴う現地

調査及び指導。
○人・農地プランなど地域の農業者等の話し合い、相談対応及び農家への助言、指導など。

農地利用最適化推進委員
○ 農地等の利用の最適化の推進

に熱意と識見を有する者のう
ちから、農業委員会が委嘱。

○ 任期は、農業委員の任期満了
の日まで。（平成30年7月8日～
平成33年7月7日）

農業委員会長
菅野  啓一
（比曽）

担当地区：比曽

農業委員
鴫原  新一
（長泥）

担当地区：長泥

推進委員
新妻  幹男
（蕨平）

担当地区：蕨平

推進委員
菅野  和彦
（佐須）

担当地区：佐須

推進委員
武田  富彦
（草野）

担当地区：草野

農業委員
渡邊  里子
（小宮）

担当地区：大倉

推進委員
森永  正男

（前田・八和木）
担当地区：前田・八和木

推進委員
高野  光雄
（小宮）

担当地区：小宮

職務代理者
西尾  ツネ

（二枚橋・須萱）
担当地区：二枚橋・須萱

農業委員
山田   豊

（関根・松塚）
担当地区：関根・松塚

推進委員
林   吉安
（臼石）

担当地区：臼石

推進委員
菅野   智
（宮内）

担当地区：宮内

推進委員
木幡  良勝
（伊丹沢）

担当地区：伊丹沢

農業委員
赤石澤  忠則
（上飯樋）

担当地区：上飯樋

推進委員
佐藤  義明

（大久保・外内）
担当地区：大久保・外内

推進委員
齊藤  照夫

（八木沢・芦原）
担当地区：八木沢・芦原

農業委員
原田  直志
（深谷）

担当地区：深谷

推進委員
細杉  朝雄
（前田）

担当地区：前田

推進委員
佐藤  隆男
（飯樋町）

担当地区：飯樋町

推進委員
長井   実
（関沢）

担当地区：関沢
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◀Android/iOS 対応QRコード

⃝アプリのある生活はじめませんか
　村では、村民の皆さんへの迅速な情報提供事業としてイイタネちゃんお知らせアプリを
配信しています。皆さんがお持ちのスマートフォンやタブレットに無料でダウンロードし
て利用できます。
　今号では、アプリで出来ることについてご紹介しますので、ぜひアプリのある生活をス
タートしましょう！

そもそも、アプリとは。。。？
　アプリとは、スマートフォンやタブレットなどで使えるソフトウェアのことです。
よく使われているアプリには、ゲームやメール・音楽プレイヤーなどがあります。

こんなことが、できます！ イイタネちゃんアプリ！

▶タブレットでも大好評！ 
　　　　　　ふるさとカメラ
　村内２６か所に設置されたカメラによって、
村の様子がいつでも、どこでもリアルタイム
で確認できます。

▶ごみ出し、もう迷わない！ 
　　　　　ゴミ収集日通知機能
　村のゴミカレンダーをアプリで確認できます。
ゴミの日を忘れることも減る？かもしれません。

▶９月からは、議会中継もアプリで見られます！

　９月議会からは、議会のようすがアプリとインター
ネットで見ることが出来るようになります！
　詳しくは、次号のお知らせ版でお知らせしますので
ぜひ、ご利用ください。

※ ご利用の際、インターネット等の通信費は個人負担
となります。

⃝アプリのインストール、利用方法について
① お使いのスマートフォン、タブレットの QR コードリーダーを起動して、下記の QR コード

を読み込んでください。
②「ダウンロード」または「入手」でアプリを無料でダウンロードすることができます。

　　総務課企画係 （本庁 ☎ ０２４４－４２－１６１３）問

新しいタブレット、使ってみませんか？
　村では、現在のタブレット端末に変わる新しいタブレットの利用を開始します！利用の開始、
端末の配布は、１０月頃を予定しています。
　なお、申込み方法など詳しくは同封したチラシをご覧ください。

⃝ タブレット端末本体は、個人負担はありません。
⃝ １台につき、利用料として、月額約１，５５０円（税込）負担となります。
⃝ イイタネちゃんお知らせアプリが、最初から利用できます！
⃝ 今後、タブレット体験会を開催予定！日程等は後日お知らせします。

　　総務課企画係 （本庁 ☎ ０２４４－４２－１６１３）問

※画像はイメージです。



いいたて便り

地域で支え合う力を高めよう
認知症サポーター養成講座
　６月２１日、いいたて活性化センター「いちばん
館」で、村地域包括支援センター主催の「認知症
サポーター養成講座」が開かれました。「認知症
サポーター」とは、地域で暮らす認知症の人やそ
の家族を応援する人のことで、何か特別な活動
をするわけではありません。認知症を正しく理解
し、認知症の人や家族が困った時には応援がで
きるよう、知識を蓄えます。今回は、村や関係機関
の職員が参加し、講話を通じて、認知症の症状
やかかわり方、先進地の事例などを学びました。

写真は｢道の駅国
見あつかしの郷｣
で の 様 子 。 互 い
の 近 況 を 伝 え 合
い 会 員 同 士 が 親
睦も深めました

村婦人会が視察研修
話題の道の駅で魅力を探る
　７月8日、飯舘村婦人会（長谷川花子会長/前
田）が、国見町と伊達市霊山町の道の駅を訪れ
ました。村に道の駅が開業して約１年、手芸品や
農作物を出品する女性が少しずつ増えており、生
きがいづくりの面から、女性の視点で取り組める
ことがあるのではないかと考えての先進地視察
です。「道の駅国見あつかしの郷」では、鈴木亮
一支配人の講話、施設内の惣菜バイキングでの
昼食、寄せ植え体験などを通して、利活用の現状
や、魅力アップのポイントを実感しました。

北米の音楽ジャーナリスト
いいたてっ子と出会う
　７月９日、村の小中学校を、北米の音楽ジャーナ
リストら1２人が訪れました。この訪問は、音楽を
通じて福島を発信する「ミュージック・フロム・ジャ
パン（三浦尚之代表理事）」の事業の一環です。
来場者は、児童・生徒の歌や民俗芸能に高い関
心を寄せ、「コミュニティの力を目の当たりにした」
「ダンス（田植踊り）の持つ力に感動した」と賞賛
の言葉が相次ぎました。また、村復興アドバイザー
の田中俊一さんが、原発事故の概要と共に村の
魅力も伝える基調講演を行いました。

励ましをありがとう
高校生が仮設広場で和太鼓演奏

　７月2０日、日本福祉大学付属高校（愛知県）の
和太鼓部「楽鼓（らっこ）」が、松川第一応急仮
設住宅の広場で演奏し、住民と交流しました。
この訪問は昨年に続く２回目です。大迫力のパ
フォーマンスに、集まった２０人余りの住民らは、精
一杯の拍手を送り、演奏後には、「暑い中、ありが
とう」「来年は皆ここにはいないけど、よかったら
村でまた聞かせてね」と感謝を伝えていました。
同行していた県立福島商業高校生徒会の皆さん
とも交流し、心温まるひとときを過ごしました。

(上)笑顔はじける圧巻
の演奏  (右)集まった
住民と握手｡｢ありがと
う｣に涙ぐむ部員も｡心
優しい高校生です

道の駅に巨大迷路が出現
ダンボールパークでわくわく
　７月21日、「いいたて村の道の駅までい館」で、
巨大迷路や工作を楽しむイベント「ダンボール
パーク」が催されました。段ボール製の大きな迷
路は、イベント広場いっぱいに設置され、訪れた子
ども達が、繰り返し楽しんでいました。また、段ボー
ルを使った工作のコーナーでは、鉛筆立て、
家やトラックの模型などを、好きな色で装飾
し、一生懸命作っていました。道の駅では
８月11日に、開業１周年に合わせた記念
イベントも予定しています。（P19参照）

未来への翼　北欧編がスタート
福島駅西口広場で出発式

　７月22日、｢未来への翼｣に参加する中学生13人
を中心とした一行が、JR福島駅から出発しました。
震災後の平成23年秋にスタートした｢未来への翼｣
は、９回目となる今回、初めて北欧を目的地としまし
た。福祉の先進地で、幼児教育や高齢者福祉の
現場を訪れ、心豊かな社会の在り方を考えます。参
加者の１人、石井樹理さん（中学２年生）は県外か
らの参加。少し緊張しながらも｢初めての海外なの
で楽しみです｣と話しました。家族らの見送りを受け
ていよいよ出発。実り多いよい旅になりますように。

髙野龍晴さん(中学２年生)の｢誓いの言葉｣｡｢一致
団結し､一人ひとりが目標を達成してきます」

スタッフにアドバイスをもらいながら、楽しく工
作。夏休みの初日の思い出を持って帰れるね

小
学
生
と
中
学
１
年
生

は
、
村
民
歌
と
「
ま

で
い
の
ロ
ン
ド
」
を

披
露
し
ま
し
た

中
学
２
・
３
年
生
の

見
事
な
田
植
踊
り
。

会
場
が
大
き
な
拍
手

に
包
ま
れ
ま
し
た

郡山市医療介護病院で看護部長を務
める宗形初枝さん(上の写真右端)の講
話。養成講座を受講した人は、認知
症サポーターの目印となるオレンジ
リングを受け取ります(右)

※６泊８日の旅の様子は次号の
９月号でお知らせする予定です
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つながるアルバム

身近な話題を
お届けします。
皆さんからの
情報もお待ち
しています。

　
原
っ
ぱ
に
出
る
と
、楽
し
い
遊
び
が
浮

か
ん
だ
も
の
で
す
。身
近
な
自
然
の
中

に
、遊
び
道
具
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。タ
ン
ポ
ポ
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、茎
の
先
を
割
っ
て
丸

め
る
と
、水
車
が
作
れ
ま
す
。丸
め
た

所
に
小
さ
な
紙
の
玉
を
乗
せ
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を
吹

い
て
玉
を
浮
き
上
が
ら
せ
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遊
び
方

も
あ
り
ま
し
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。ガ
エ
ル
ッ
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は
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茎
を
２
つ
に
折
っ
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引
っ
掛
け
合
い
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ち
ら
が
強
い
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引
っ
張
り
ま
し
た
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れ
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ス
モ
ト
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し
た
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ポ
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ポ
ン
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ツ
ボ
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形
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ロ
ー
バ
ー
の
花
か
ん
む
り
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ち
の
実
で
作
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ト
チ
ブ
エ
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の
葉
は
大
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さ
を
生
か
し
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お
面
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し
ま
し
た
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ま
ご
と
の
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に
も
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い
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を
使
い
ま
し
た
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ま
り
つ
き
の
ま
り
を
、コ
ン
ニ
ャ
ク
芋

を
す
っ
て
固
め
て
、作
る
こ
と
が
あ
っ
た

そ
う
で
す
。川
や
田
に
あ
る
ド
ロ
ド
ロ

し
た
カ
ッ
パ
ワ
タ
を
干
し
て
芯
に
し
て
、

ゼ
ン
マ
イ
の
ワ
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を
巻
き
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で
か
ら
げ

る
作
り
方
も
あ
り
ま
し
た
。物
が
な
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時
代
の
ア
イ
デ
ア
だ
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の
で
し
ょ
う
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や
さ
し
い
お
ば
あ
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。発
想
や
工
夫

や
愛
情
の
こ
も
っ
た
昔
の
遊
び
に
は
、学
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も
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。逆
に

豊
か
な
遊
び
に
見
え
て
き
ま
す
。

いいたて
    ライフ

身
近
な
植
物
で
遊
ん
だ
よ

　６月25日、いいたて活性化セン
ター「いちばん館」で、村民生児
童委員協議会・村老人クラブ連合
会・認定NPO法人ふくしま再生の
会が、第１回「健康いちばん！の集
い」を開きました。体操あり、健康
講話あり、ニュースポーツや足湯も
楽しめる盛りだくさんの内容。野菜
たっぷりの手作りの昼食もふるま
われました。今後は２か月に１度の
開催予定。第２回の開催案内は、
お知らせ版でご確認を。

この日は素敵な似顔絵のプレゼン
トも。久しぶりに顔を合せた友人
と会話もはずんでいました

参
考
／
写
真
転
載  

飯
舘
村
史
第
3
巻
「
民
俗
」

澄    美れ会35周年「澄美れに舞う」

「高砂の舞」を披露す
る藤華新流家元の藤華
舞澄美さん(右)。村出
身のプロ歌手・藤田征
人さん(下)も唄で会を
盛り上げました

家
の
周
り
の
草
地
も
子
ど
も
達

の
楽
し
い
遊
び
場
で
し
た

ちょっと
　昔の

その３

ふ
く
し
ま
再
生
の
会
・
田
尾
陽
一

理
事
長
（
前
／
佐
須
）
。
村
社
会

福
祉
協
議
会
の
職
員
（
後
）
も
運

営
に
協
力
し
て
い
ま
す

笑 顔満開 「健康いちばん！の集い」

　７月８日、川俣中央公民館で、藤華新流
「澄美れ会」が、発表会を開きました。家元
の藤華舞澄美さん（髙野澄子さん/前田・八
和木）が設立して35年。会は、震災後も、仮
設住宅や老人施設への慰問を続けながら、
稽古を重ねてきました。入場無料で、毎回、
来場者の募金を村や川俣町に贈ってきた
チャリティーイベント。節目の年に、会として、
協力者に感謝を伝える催しともなりました。

老人クラブ協議会の菅野敬会長
（左/関根･松塚）と､民生児童委員
協議会の松原光年会長（右/小宮）

   協力･
協働での
   開催

約50人の参加者でにぎわいまし
た。足湯や足もみでリラックス…
心も体もほぐれます

みんなと
  会えて
うれしい

避難の間も稽古を続け
た皆さんが、華やかな
ステージで成果を披露

７月23日､村社会福祉協議会
で安部光夫事務局長(右)に募
金を手渡し､｢皆様のおかげ。
ありがたいです｣と髙野さん

皆さんの
気持ちを
お届けし
 ました

大切に
福祉に
役立て
ます

までい館 道の駅きっぷ販売開始！

縁日コーナー
工作コーナー

射的・輪投げや起き
上がり小法師の絵
付け体験・木工教室
など盛りだくさん！

 HAPPY
 ふくしま隊
ふくしまを盛り上
げるH A P P Yな
ショータイムは
１２：５０〜

 椏久里さん
    出店！！
椏久里さんの
美味しいコーヒー
を再び村で味わう
ことができます♥

８
11  飯舘村にぎわい夏祭り！までい館は

開業１周年を
迎えます！

時間：午前１０時〜午後３時
会場：いいたて村の道の駅までい館

チラシも配布中！

   ヘブン
アーティスト

１４：００〜
東京都公認の
パフォーマーによる
わくわくの大道芸

村商工会の
  餅まき！！

1回目１０：２０〜
2回目１４：５０〜
お餅と一緒に豪華景
品もまいちゃいます

問 いいたて村の道の駅までい館 ☎０２４４-４２-１０８０

キッチンカー５台
が串焼き・焼きそ
ば・パン・アイスク
リームなどを販売！ 

キッチンカー
   コーナー

山木屋太鼓も出演します １０：３０〜

10：30〜１３：００
(整理券９：３０〜）
　までいの空の
　　小さな旅を！

   熱気球
 体験搭乗！

搭乗無料
２００名
　限定

ジャンボかき氷
早食い大会！
1回目１２：００〜
2回目１３：３０〜
勝利者には
豪華プレゼント

  いいたて
いちごランド  
  のイチゴ
   を使用！

  バルーン
  リリース！

10:20〜
（受付１０：００〜）
先着１００名限定

花の種を
飛ばそう！

YOSAKOI
    演 舞 !

１１：００〜
「いいたて愛」他
  笑顔あふれる
 よさこい演舞を

土

※７月25日現在の情報です。都合により変更が生じた場合はご了承ください。
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７
月
の
村
の
動
き
と
主
な
で
き
ご
と

１
日 •

移
住
・
定
住
・
交
流
推
進
対
策
室　

設
置
（
ビ
レ
ッ
ジ
ハ
ウ
ス
）

５
日 •

仮
設
住
宅
・
公
的
宿
舎
管
理
人
会
議
（
松
川
事
務
所
）

５
～
７
日•

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合 

総
会
及
び
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
北
海
道
鶴
居
村
）

６
日 •

多
目
的
機
能
支
払
交
付
金
事
務
研
修
会
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

７
日 •

沖
縄
ま
で
い
の
旅　

結
団
式
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

８
日 •

飯
舘
村
消
防
団 

ポ
ン
プ
操
法
大
会
壮
行
会
（
消
防
分
署
・
宿
泊
体
験
館
「
き
こ
り
」）

９
日 •

飯
舘
村
農
業
委
員
会
辞
令
交
付
式
並
び
に
第
７
回
農
業
委
員
会
臨
時
総
会（
村
役
場
本
庁
）

 
•

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・フ
ロ
ム
・ジ
ャ
パ
ン
音
楽
祭
in
い
い
た
て（
村
立
小
中
学
校
・多
目
的
ホ
ー
ル
）

10
日 •

村
立
小
中
学
校 

新
設
プ
ー
ル
開
き
（
学
校
エ
リ
ア
・
屋
内
プ
ー
ル
）

10
～
20
日•

平
成
29
年
度
会
計
決
算
審
査
（
村
役
場
本
庁
）

13
日 •

健
診
結
果
説
明
会
（
い
い
た
て
活
性
化
セ
ン
タ
ー
「
い
ち
ば
ん
館
」）

 
•

ナ
タ
ネ
研
修
会
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

17
日 •

健
診
結
果
説
明
会
（
ウ
ィ
ル
福
島
・
伊
達
東
地
区
交
流
館
）

 
•

学
校
運
営
協
議
会
（
飯
舘
中
学
校
）

18
日 •

健
診
結
果
説
明
会
（
サ
ン
ラ
イ
フ
南
相
馬
）

19
日 •

健
診
結
果
説
明
会
（
松
川
第
一
応
急
仮
設
住
宅
）

 
•

南
相
馬
市
飯
舘
自
治
会
議
会
懇
談
会
（
南
相
馬
市
石
神
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

20
日 •

第
２
回
飯
舘
村
行
政
区
長
会
議
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

　
　

 •

第
８
回
農
業
委
員
会
定
例
総
会
（
村
役
場
本
庁
）

21
～
24
日•

沖
縄
ま
で
い
の
旅
（
沖
縄
県
）

21
日 •

未
来
へ
の
翼 

結
団
式
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

22
～
29
日•

未
来
へ
の
翼
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
ノ
ル
ウ
ェ
ー
）

23
日 •

第
１
回
プ
ー
ル
開
放
事
業
（
学
校
エ
リ
ア
・
屋
内
プ
ー
ル
）

 
•

健
診
結
果
説
明
会
（
福
島
市
・
県
青
少
年
会
館
）

24
日 •

桶
地
内
団
地　

安
全
祈
願
祭
（
飯
樋
地
区
・
現
地
）

 
•

「
い
い
た
て
オ
リ
ン
ピ
ア
」
発
表
会
（
い
い
た
て
村
の
道
の
駅
ま
で
い
館
）

25
日 •
第
３
回
水
道
事
業
・
農
業
集
落
排
水
事
業
運
営
審
議
会
（
村
役
場
本
庁
）

26
日 •
教
職
員
研
修
会
（
飯
舘
中
学
校
）

27
日 •
定
例
教
育
委
員
会
（
県
青
少
年
会
館
）

28
日 •

は
や
ま
湖
花
火
大
会
（
大
倉
地
区
・
は
や
ま
湖
畔
）

28
・
29
日•

「
目
黒
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
展
」（
東
京
都
・
目
黒
区
民
セ
ン
タ
ー
）

30
日 •

防
犯
指
導
隊 
委
任
状
交
付
式
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

 
•

第
２
回
プ
ー
ル
開
放
事
業
（
学
校
エ
リ
ア
・
屋
内
プ
ー
ル
）
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　村では、今年度に大型雑草（ススキ・ヨシ）対策として除草剤散布を実施する場合、多面的機能支払交
付金（旧 農地・水事業）の活動として作業を実施することとしています。
　６月５日には、前田地区においてススキ対策技術実演会が開かれ、参加者らが県担当者や農研機構東
北農業研究センターの職員から除草剤の散布方法などについて指導を受けました。

どうして、大型雑草を駆除するの？？
　大型雑草は繁殖力が強く、水田、畑への侵入により営農の妨げ
になることや、景観上の問題などが発生しています。ススキやヨ
シなどの雑草の特徴とそれに効果のある除草剤の特性を理解し、
大型雑草を効率的に駆除することが必要です。

詳しくは、農政第二係までご相談ください。
　除草剤を散布する際は必ず各集落の保全会の管理・指導のもと実施するようお願いします。
　（対象地への全面一斉散布は不可。ススキ・ヨシへの部分散布のみ可）

　 復興対策課農政第二係  （本庁 ☎ ０２４４－４２－１６２５）問

入札日／６月29日（単位：円）
工事（業務）の番号・名称 契約額（税込） 請負業者 完成予定

飯舘村例規集システム使用料 3,995,860円 ㈱ぎょうせい 東北支社 平成31年
３月下旬

飯舘村例規集システム運用保守業務 4,315,356円 ㈱ぎょうせい 東北支社 平成31年
３月下旬

飯舘村パークゴルフ場用地測量業務 21,060,000円 ㈱福建コンサルタント 平成30年
９月下旬

地上デジタル放送再送信事業工事（第二期） 1,576,800円 ㈱TTK 平成30年
10月下旬

地域コミュニティ活性化交流事業業務 4,017,600円 ㈱までいガーデンビレッジ
いいたて

平成30年
11月下旬

道の駅までい館プレハブ冷蔵庫設置工事 2,678,400円 タニコー㈱東福島営業所 平成30年
８月下旬

道の駅までい館プレハブ冷凍庫購入 2,721,600円 タニコー㈱東福島営業所 平成30年
８月下旬

飯舘村までいな産品創出事業業務 2,376,000円 ㈱までいガーデンビレッジ
いいたて

平成31年
２月下旬

ふくしま森林再生事業 年度別事業実施計画作成業
務委託（佐須字前乗地内） 26,460,000円 ㈱パスコ 福島支店 平成31年

３月下旬
ふくしま森林再生事業 同意等取得業務委託

（佐須字前乗地内） 2,214,000円 飯舘村森林組合 平成31年
３月下旬

大火山ツツジの森整備業務 3,240,000円 飯舘村森林組合 平成31年
３月下旬

豊栄佐須線測量業務委託 
（佐須字虎捕地内） 11,880,000円 (有)御堂測量設計事務所 平成31年

３月下旬

橋梁点検業務委託（村内一円） 10,692,000円 （一財）ふくしま市町村支援
機構

平成30年
12月下旬

帰還再生生活道路整備工事（深谷字深谷地内外） 12,528,000円 濱田建設工業㈱ 平成30年
11月下旬

小滝大倉線道路修繕工事 26,784,000円 後藤建設工業㈱ 平成31年
１月下旬

井戸掘削（ボーリング）工事（飲料水安全確保支援事業）
（蕨平字蕨平地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成30年

10月下旬

林道舗装工事測量設計業務委託 41,580,000円 ㈱福建コンサルタント 平成31年
３月下旬

菅田川水管橋布設替え設計業務委託 5,832,000円 ㈱東亜コンサルタント 平成30年
10月下旬

認定こども園外壁装飾工事 2,376,000円 ㈱古俣工務店 川俣支店 平成30年
８月上旬

スクールバス購入 4,167,072円 飯舘自動車工業 平成30年
10月下旬

スポーツ公園管理棟等音響設備工事 2,862,000円 ㈱青田電気商会 平成30年
7月下旬

入札日／７月12日（単位：円）
工事（業務）の番号・名称 契約額（税込） 請負業者 完成予定

J-ALERT受信機更新 1,814,400円 パナソニックシステムソリ
ューションズ㈱東北社

平成30年
11月下旬

飯舘村消防団第一分団第五部小型ポンプ付積載車購入 6,102,000円 福島消防資材㈱ 平成31年
２月下旬

オリジナルデザイン年賀はがき広告 3,270,000円 ㈱SAGA DESIGN SEEDS 平成30年
10月下旬

飯舘村ふるさと住民バスツアー企画運営業務 1,058,400円 ㈱読売エージェンシー東日
本 福島支社

平成30年
11月下旬

飯舘村ふるさと住民カメラ教室ツアー企画運営業務 1,680,196円 ㈱近畿日本ツーリスト東北 
福島支店

平成30年
11月下旬

移住検討者向け飯舘村紹介映像作成業務 756,000円 ㈱毎日映画社 平成30年
10月下旬

被災地域農業復興総合支援事業基幹事業
松塚地内牛舎等給水用さく井・ポンプ設備工事（松塚字松塚地内） 2,322,000円 ㈲あだたらボーリング 平成30年

10月上旬
いいたて球場オープニングイベント運営業務委託

（伊丹沢字山田地内） 7,000,000円 ㈱コーエイ産業 平成30年
８月下旬

安否確認・健康支援事業業務（村内一円） 7,333,956円 NPO法人まごころ 平成31年
３月下旬

入札結果をお知らせします おしらせ
大型雑草（ススキ・ヨシ）対策に係る除草剤散布について



お く や み

誕生おめでとう

氏　　　名 年齢 行 政 区
熊　谷　人　平 83 前田・八和木
大　内　八　郎 68 八木沢・芦原
髙　野　右　一 56 伊丹沢
星　　　廣　見 93 前田・八和木
林　　　トメ子 89 臼石

（平成 30 年６月 30 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2873 人 （－10）
女 2881 人 （－13）
計 5754 人 （－23）

世帯数 1810 戸 （－3）

６月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 1 人
転出 23 人
出生 3 人
死亡 4 人

（住民基本台帳人口） （６月21日から７月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

小山田　杏
あ

　美
み

 ちゃん 君・静花 前田

すくすくと元気に育ってね

結婚おめでとう
氏　　　名 出 身 地

佐　藤　雄　紀 二枚橋・須萱
伊　東　千亜紀 国見町

佐　藤　義　幸 関根・松塚
折　笠　優　紀 福島市

いつまでもお幸せに

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
17
回

赤
石
澤 

忠
則 

さ
ん
（
上
飯
樋
）

　
震
災
の
直
後
は
、学
生
時
代
の

友
人
に
声
を
掛
け
て
も
ら
い
避

難
し
た
栃
木
で
、野
菜
農
家
を
手

伝
っ
て
い
ま
し
た
。手
伝
い
な
が
ら
、

「
や
っ
ぱ
り
や
っ
て
き
た
こ
と
を

生
か
し
て
自
分
で
農
業
が
や
り
た

い
」と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
は
、ゼ
ロ
か
ら
の
出
発
で
、

ま
ず
は
土
地
探
し
か
ら
で
し
た
。

水
が
あ
り
、放
射
能
の
影
響
が
低

く
い
所
…
福
島
市
内
で「
貸
し
て

も
よ
い
」と
い
う
人
が
見
つ
か
り
、

畑
地
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。そ
し
て
国
の
交
付
金
事
業

が
立
ち
上
が
る
と
聞
き
、村
を
通

し
て
状
況
を
訴
え
…
。１
年
か
け

夜、ぐっすり眠ることができなくて。。。

　夜に眠れない、睡眠薬を使っているけど、できればやめたいという相談をよく聞
きます。眠れないことにはいろいろと原因があるのですが、案外と見落とされてい
るのは、カフェインの取り過ぎです。コーヒーを一日に５杯も６杯も飲むという方が
時々おられますが、そういう場合には、コーヒーの量を控えてもらうだけで眠れる
ようになります。　　
　コーヒー以外にも、栄養ドリンクとかエナジードリンクとか呼ばれているものにも
カフェインが多く含まれています。特に夜は飲み過ぎに注意して、しっかりと眠っ
て暑い夏を乗り切ってまいりましょう。

避難先の福島市で、トルコギキョウ・
ストックなどの花き栽培に取り組んで
います。新制度のもと、７月から、村
の農業委員を務めています。

て
立
て
た
計
画
が
採
択
さ
れ
、花

き
栽
培
を
再
開
で
き
た
の
は
、平

成
25
年
の
こ
と
で
し
た
。

　
土
壌
や
気
候
の
違
い
が
あ
り
、

ト
ル
コ（
ギ
キ
ョ
ウ
）も
よ
く
頑
張
っ

て
い
ま
し
た
が
、最
初
の
年
の
品

質
は
問
題
外
で
し
た
。
作
型
を

変
え
、今
は
あ
る
程
度
、市
場
で

も
良
い
評
価
が
も
ら
え
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
や
り
た
い
と
言
っ
て
建

て
て
も
ら
っ
た
施
設
で
す
か
ら
、い

ず
れ
更
地
に
し
て
お
返
し
す
る

に
し
て
も
、見
合
う
実
績
を
残
せ

る
ま
で
、妻
と
２
人
で
踏
ん
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。指
導
や
助

言
、維
持
管
理
に
関
わ
る
何
ら
か

の
助
成
な
ど
、村
外
の
営
農
者
に

も
、村
か
ら
力
を
貸
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

　
震
災
当
時
の
不
安
や
悔
し
さ

を
糧
に
や
っ
て
き
て
、今
こ
の
施
設

を
放
棄
し
て
帰
る
こ
と
は
考
え
に

く
い
の
で
す
。７
年
が
経
ち
、「
戻

る
」「
戻
れ
な
い
」「
戻
ら
な
い
」と

い
っ
た
選
択
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
、事
情
は
と
て
も
複
雑
で

す
。そ
れ
で
も
私
は
村
の
連
帯
感

を
感
じ
て
い
た
い
。そ
れ
が
村
の

良
さ
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
村
の
人
に
会
え
ば
、ほ
っ
と
し

ま
す
。村
で
暮
ら
し
て
き
た
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。戻
っ
た
人
の
頑
張
り

を
応
援
し
た
い
し
、で
き
る
こ
と

が
あ
れ
ば
、自
分
も
協
力
し
て
い

く
つ
も
り
で
す
。

　
私
は
村
の
田
園
風
景
が
好
き

で
し
た
。手
入
れ
が
行
き
届
い
た

あ
の
美
し
さ
は
、他
と
は
違
い
ま

し
た
。誰
も
が
見
に
行
き
た
く
な

る
あ
の
風
景
を
、い
つ
の
日
か
取

り
戻
せ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
推
薦
を
い
た
だ
き
、農
業
委
員

と
な
り
ま
し
た
。村
に
は
元
気
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。勉
強
さ
せ
て

も
ら
え
る
機
会
と
し
て
、一
生
懸

命
や
り
た
い
で
す
。

心も自分も大切に。
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全
く
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
長
期
の
避
難
生
活
で
す
。
村
民
の

皆
さ
ん
は
、大
変
な
思
い
を
し
た
の
だ
か
ら
、こ
れ
か
ら
先
は「
福
、

来
た
る
」
と
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
「
福
」
を
呼
ぶ
に
は
、
５
つ
の
習
慣
が
必
要
と
か
の
話
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
分
「
笑
顔
」「
お
せ
っ
か
い
」「
分
け
合

う
」「
即
行
動
」「
脱
不
幸
」
だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

１
つ
目
の
「
笑
顔
」
は
「
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る
話
で
す
ね
。
２
つ
目
の
「
お
せ
っ

か
い
」
は
人
の
た
め
に
「
何
か
し
て
あ
げ
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

が
大
切
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
３
つ
目
の
「
分
け
合
う
」
も
相

手
の
こ
と
を
考
え
る
…
つ
ま
り
、
私
が
何
回
か
口
に
出
し
て
い
る

「
心
の
シ
ェ
ア
」
と
い
う
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
４
つ
目
の
「
即

行
動
」
は
足
を
つ
か
っ
て
、
身
体
を
動
か
し
、
健
康
を
保
つ
こ
と

も
「
福
」
を
呼
ぶ
大
切
な
要
素
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

５
つ
目
の
「
脱
不
幸
」
は
正
に
「
考
え
方
次
第
」
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
世
の
中
に
は
「
０
か
１
０
０
か
」
と
い

う
極
端
な
モ
ノ
サ
シ
し
か
持
た
な
い
人
が
結
構
い
ま
す
が
「
モ
ノ

は
考
え
よ
う
」
で
す
。
人
間
に
は
「
不
幸
」
か
「
幸
福
」
か
の
２

つ
し
か
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
の
大
変
な
こ
と
を

ク
ジ
の
「
中ち

ゅ
う
き
ち吉」
ぐ
ら
い
に
考
え
て
、
難
し
い
こ
と
で
す
が
「
不

幸
」
な
出
来
事
に
遭
っ
た
時
、「
ま
あ
、
い
い
か
と
す
る
か
」
と

か
「
凶き

ょ
うで
な
い
か
ら
、
つ
い
て
る
の
か
も
…
」
ぐ
ら
い
に
考
え
る

と
「
福
」
を
呼
び
込
む
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

た
っ
た
１
度
の
人
生
で
す
の
で
「
不
幸
」
を
背
負
っ
た
ま
ま
の
人

生
に
し
な
い
よ
う
少
し
で
も
「
福
」
を
呼
び
込
む
習
慣
を
身
に
つ

け
た
い
も
の
で
す
ね
。
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