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給
食
も
受
け
継
い
で
い
ま
す

「
食
育
プ
ラ
ザ
」を
活
用
し
て
い
き
ま
す

給食のヒミツ
小中学校やこども園の毎日の給
食は、調理員が心をこめて調理
しています。その献立を考えて
いるのが栄養士。成長に必要な
栄養素をバランスよく、時には
郷土食も取り入れて。日々の給
食で大切にしていることや工夫
の一端を聞きました。

飯舘中学校
栄養教諭 佐藤優美先生

（栄養士）

健康福祉課健康係
栄養士  國分志保理

給食再開の初日も中学生は手際よく配膳。
温かく彩り豊かなメニューににっこり

小中学校には食育の年間計
画があり、学年ごとに食育の
授業を行っています。以前か
ら「地 産 地 消」に取り組んで
きた村の子ども達は、給食も
他地域と比べてしっかり食べ
ています。味覚が育つ時期で
すので、さまざまな食材や料
理を体験できるよう努め、子
ども達が「ふるさと学習」など
で学ぶ郷土料理も献立に取
り入れています。何回も舌で
味わい覚えた味を、周りの人
にも広められるようになって
くれればうれしいですね。

　今年度から、認定こども園
の給食の献立づくりをしてい
ます。献 立を考える時 は、季
節感を大切に、また、子ども
達がいろいろな食材に触れ
られるよう工 夫しています。
食 物アレ ルギーをお 持ちの
お 子さん に は 同じメニュー
のアレ ルゲン除 去 食を出し
ています。アレルギーの症状
は 命 に関わる場 合もあるの
で、使用する食材の確認も、
ていねいに行っています。

認定こども園の給食は、
　園内の調理室でつくられています

同じ献立を年齢に合わせて食べやすく。
上から０歳児・３歳児・５歳児クラス

ランチルームでの給食。小学生は縦割り班
ごとに異学年でテーブルを囲みます

楽しくおいしく安全に

成長期の食体験を豊かに
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ま
で
い
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里
の

こ
ど
も
園

　
小
学
校
に
隣
接
す
る「
食
育
プ
ラ
ザ（
給
食
セ
ン
タ
ー
）」

が
完
成
し
、６
月
11
日
か
ら
、小
中
学
校
の
給
食
が
再
開
さ

れ
ま
し
た
。自
校
炊
飯
に
な
り「
ご
飯
も
お
い
し
く
な
り
ま

し
た
よ
」と
佐
藤
先
生
。ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
は
お
い
し
い
笑
顔

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
食
育
プ
ラ
ザ
」の
調
理
室
に
は
、見
学
通
路
が
あ
り
、ガ

ラ
ス
越
し
に
、給
食
を
調
理
す
る
様
子
が
見
学
で
き
ま
す
。

放
射
性
物
質
の
検
査
も
、「
食
育
プ
ラ
ザ
」内
の
測
定
室
で

行
っ
て
い
て
、前
日
に
届
く
各
食
材
と
、調
理
後
の
一
食
分
の

給
食
を
、毎
日
測
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
４
月
に
開
園
し
た
村
の
認
定
こ
ど
も
園「
ま
で
い
の

里
の
こ
ど
も
園
」の
給
食
は
、園
内
の
調
理
室
で
つ
く
ら
れ
て

い
ま
す
。０
歳
児
か
ら
５
歳
児
ま
で
、年
齢
に
合
わ
せ
た
献

立
や
調
理
法
を
工
夫
し
て
、つ
く
り
た
て
の
給
食
が
、毎
日
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
、野
菜
た
っ
ぷ
り

の
給
食
を
、子
ど
も
達
が
そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
室
で
お
い
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
園
で
は
、昨
年
度
ま
で
同
じ
よ
う
に
、愛
情
い
っ
ぱ
い
の
給

食
を
所
内
で
つ
く
っ
て
い
た「
や
ま
ゆ
り
保
育
所
」の
レ
シ
ピ

も
、大
切
に
受
け
継
い
で
い
く
そ
う
で
す
。

村の栄養士として、村民の
皆さんの食生活の改善に
も取り組んでいます。
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