
お く や み

誕生おめでとう

氏　　　名 年齢 行 政 区

庄　司　德　松 98 大倉

佐　藤　一　二 95 前田

菅　野　正　一 84 関根・松塚

髙　橋　　　一 92 小宮

松　浦　ミツイ 92 草野

（平成 30 年４月 30 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2898 人 （＋3）
女 2911 人 （－1）
計 5809 人 （＋2）

世帯数 1816 戸 （＋9）

４月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 11 人
転出 4 人
出生 2 人
死亡 7 人

（住民基本台帳人口） （４月16日から５月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

眞　柴　　　紬
つむぎ

 ちゃん 哲宏・優佳 草野

今　野　心
まな

　翔
と

 くん 直樹・麻衣 宮内

菅　野　健
けん

　人
と

 くん 仁・千春 比曽

すくすくと元気に育ってね

結婚おめでとう
氏　　　名 出 身 地

永　田　晃　司 福岡県
菅　野　　　舞 佐須

いつまでもお幸せに
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以
前
「
な
ぜ
、
こ
の
人
の
周
り
に
は
人
が
集
ま
る
の
か
」
と
い

う
題
の
本
を
読
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
基
本
的
に
は
、「
も
の

ご
と
を
肯
定
的
に
考
え
ら
れ
る
人
」
で
あ
り
、
か
つ
「
お
も
し
ろ

い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も
っ
て
い
る
人
」
の
と
こ
ろ
に
人
は
集
ま
る
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

　

長
い
人
生
の
中
で
は
、
誰
だ
っ
て
い
ろ
ん
な
困
難
や
苦
し
み
、

悲
し
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
そ
う
簡
単
に
前
向
き
に
考
え

ら
れ
る
も
の
で
も
な
い
し
、
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
話
な
ど
出
来
る
も

の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
避
難
中
私
の
１
つ
の
心
の
支

え
に
な
っ
て
い
た
こ
と
に
、
あ
る
町
長
さ
ん
の
考
え
方
や
ユ
ー
モ

ア
の
セ
ン
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
す
で
に
亡
く
な
っ
た
方
で
す

が
、
毎
日
の
激
務
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
常
に
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
話

を
し
て
私
た
ち
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
ま
し
た
。
例
え
ば
、「
グ

レ
て
や
る
と
言
っ
た
息
子
に 

ボ
ケ
て
や
る
」
と
か
「
朝
帰
り 

妻

と
子
ど
も
は
里
帰
り
」「
な
ぜ
怒
る 

早
く
帰
っ
て
来
た
だ
け
で
」

な
ど
な
ど
。
こ
ん
な
の
も
あ
り
ま
し
た
。「
ま
ま
な
ら
ぬ 

妻
と
議

会
と
足
と
腰
」。

　

自
分
に
振
り
返
っ
た
時
、ユ
ー
モ
ア
な
ど
お
寒
い
限
り
で
す
が
、

１
つ
の
考
え
方
に
固
執
せ
ず
、
い
ろ
ん
な
考
え
方
の
中
か
ら
よ
り

良
い
選
択
を
し
て
い
く
と
い
う
柔
軟
な
考
え
方
が
必
要
な
ん
だ
と

そ
の
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と
で
し
た
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
た
っ
た
一
度
き
り
の
人
生
で
す
か
ら
、
人

か
ら
遠
ざ
け
ら
れ
る
人
よ
り
、
周
り
に
多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
き

て
く
れ
る
人
生
の
方
が
良
い
に
決
ま
っ
て
ま
す
。
私
も
人
生
の
後

半
の
後
半
で
す
か
ら
、
も
う
ち
ょ
っ
と
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
心

か
け
て
い
く
こ
と
も
大
切
か
な
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

平
成
30
年
５
月
22
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

周りに人が集まる人？

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
15
回

佐
藤 

公
子 

さ
ん
（
飯
樋
町
）

　震
災
後
、村
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
、高
齢
者
の
方
が
避

難
先
で
う
ま
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、

訪
問
し
な
が
ら
支
援
を
し
て
い
ま

し
た
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
、通
所
で

き
る
所
が
見
つ
か
っ
た
ら
、数
人
一

緒
に
お
世
話
に
な
れ
る
よ
う
働
き

か
け
ま
し
た
。同
じ
村
の
人
が
い

た
ら
、会
い
に
行
く
こ
と
が
き
っ
と

楽
し
み
に
な
る
か
ら
で
す
。

　一
番
苦
労
し
た
方
々
は
、高
齢

者
や
そ
の
ご
家
族
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。開
墾
や
構
造
改
善
を
し

て
田
ん
ぼ
を
広
げ
、家
の
基
礎
を

作
っ
た
世
代
。み
ん
な「
こ
の
地
で

忙しい日々で、ホッと一息したいのですが。

　６月に入り、忙しかったのが一息ついた方もおられると思います。
「忙しい」という字は、「心」が「亡（な）くなる」と書きます。これは先のこと
を心配したり、昔のことを気にしたりして、「いま、ここ」のことから心が離れ
てしまった状態のことです。そんな時には、目の前のこと一つ一つに「まで
い」に取り組んでみましょう。今のことに、十分に自分の心を向けられてい
ることを「マインドフル（こころがいっぱい）」と呼び、不安から解放される
方法として注目されています。ゆっくりと味わいながらの深呼吸でも、それ
を体験できます。

元保健師。村役場を平成27年に退職。
詩のサークル｢ポエム 福島空の会｣で詩
を勉強中。平成29年「雨ニモマケズ」
朗読全国大会で大賞を受賞しました。

一
生
を
送
る
」と
思
っ
て
い
た
は
ず

で
す
。避
難
で
自
分
の
暮
ら
し
を

失
く
し
た
人
達
は
、「
作
物
を
育

て
る
喜
び
も
生
き
が
い
も
奪
わ
れ

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　今
の
時
期
な
ら
、田
植
え
も
終

わ
り
一
段
落
。柏
餅
を
作
り
、手

休
め
を
し
て
い
た
頃
で
す
ね
。畑

や
庭
の
草
む
し
り
も
ひ
と
仕
事
で

し
た
。そ
ん
な
普
通
の
暮
ら
し
を

送
れ
な
い
―
悔
し
い
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

　震
災
後
に
知
り
合
っ
た
人
達

と
、「
ポ
エ
ム 

福
島
空
の
会
」と
い

う
サ
ー
ク
ル
で
詩
を
学
び
、事
故

後
の
気
持
ち
を
詩
で
表
現
し
よ

う
と
試
み
て
い
ま
す
。

　あ
る
日
突
然「
日
常
を
奪
わ
れ

る
」「
自
分
で
考
え
営
ん
で
き
た

暮
ら
し
を
奪
わ
れ
る
」と
い
う
こ

と
が
、ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
。震

災
は
天
災
で
す
が
、原
発
事
故
は

や
は
り
人
災
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
―
。

　原
発
事
故
の
こ
と
を
、個
々
の

目
線
で
、語
り
継
い
で
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。事
故
が

起
き
た
時
、避
難
と
言
わ
れ
た

時
ど
う
思
っ
た
か
。避
難
先
で
ど

ん
な
暮
ら
し
を
し
た
か
。そ
の
避

難
で
何
を
失
い
、何
を
得
た
か
。

そ
れ
を
ま
と
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。歴
史
の
教
科
書
で
は

な
く
、じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん

の
話
と
し
て
。最
も
身
近
な
人
の

話
は
、人
生
の
選
択
を
迫
ら
れ
た

時
、次
の
世
代
を
生
き
る
人
達
の

道
し
る
べ
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　自
分
の
言
葉
で
、次
の
世
代
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
伝
え
方
で
申
し
送
る

こ
と
が
、今
を
生
き
る
私
達
の
役

目
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。子
ど

も
達
や
孫
達
が
、幸
福
に
生
き
ら

れ
る
よ
う
に
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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