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そもそも、ラオスってどんな国なの？？
　インドシナ半島中央部に位置するラオスは、ベトナム・カンボジア・
タイ・ミャンマー・中国の 5 か国と接し、多様な民族が、自然の恩
恵を受けて生活しています。

ラオス人民民主共和国
○面積 … 24万平方キロメートル（日本総面積 約38万平方キロメートル）
○人口 … 約649万人（ラオス統計局）（日本総人口 １億2558万人）
○首都 … ビエンチャン
○言語 … ラオス語　
○宗教 … 仏教           ※「ラオス基礎データ」外務省ホームページより

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
村
へ

▲ドンニャイ村の学校に通う多くの子どもたち。「学校を作ってくれて、ありがとう」と村への感謝が伝えられました

▲ラオスの主食は蒸したもち米 ▲民族楽器の音色と伝統の踊りで歓迎されました ▲年間300万人が訪れる観光国

　

村
で
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
、
学
校
建
設
を
支
援
し
て
き
た

ラ
オ
ス
国
に
対
し
、
村
内
で
の
事
前

合
宿
誘
致
の
働
き
か
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
11
月
、
国
の
被
災
３
県
を
対

象
に
し
た
新
制
度
「
復
興
『
あ
り
が

と
う
』
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
に
、
震
災

前
か
ら
交
流
の
あ
る
村
が
、
ラ
オ
ス

の
交
流
先
と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。

村
で
は
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
２
月

４
日
か
ら
９
日
ま
で
、
村
職
員
、
い

い
た
て
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
役
員
が
ラ

オ
ス
を
訪
問
し
、
村
が
建
設
し
た
学

校
の
あ
る
ド
ン
ニ
ャ
イ
村
や
ラ
オ
ス

ス
ポ
ー
ツ
省
を
訪
ね
誘
致
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

ド
ン
ニ
ャ
イ
村
で
は
、
学
校
に
通

う
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
が
、
村
が
学
校
を
建
設

し
た
こ
と
で
進
学
率
が
８
割
を
越
え

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。現
在
も
、

満
足
と
は
い
え
な
い
学
校
設
備
で
す

が
、多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
笑
顔
で
、

安
心
し
た
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。

　

村
は
今
後
も
、
こ
う
し
た
交
流
を

行
い
な
が
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け

た
ラ
オ
ス
選
手
団
合
宿
誘
致
の
可
能

性
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

ラオス
東京オリンピック
ホストタウン誘致大作戦！

　ラオスは経済的には決して裕福
ではありませんが、自然を大切に、
伝統を重んじる国。どこか、村と
似た空気を感じます。
　村では、これまでのつながり
を大切にしていきます。飯舘村
で心つながる交流が出来ること
を願って。

ベトナム

首都 
ビエンチャン

タイ

★


