
　
誰
も
が
い
ず
れ
、介
護
す
る

人
あ
る
い
は
介
護
さ
れ
る
人

と
し
て
当
事
者
と
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、具
体
的
に
利
用
を
意
識
す

る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、介
護

保
険
制
度
一つ
取
っ
て
も「
よ
く

分
か
ら
な
い
」ま
ま
に
過
ご
し

て
い
る
方
が
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
飯
舘
村
は
、お
年
寄
り
が
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く

り
を
、積
極
的
に
進
め
て
い
ま

し
た
。地
域
の
つ
な
が
り
も
強

く
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活

動
も
盛
ん
で
、家
庭
内
に
も
地

域
に
も
、お
年
寄
り
の
活
躍
の

場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、６
年
間
続
い
た
避

難
生
活
の
影
響
で
、村
の
人
た

ち
の
暮
ら
し
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
避
難
で
多
世
代

家
族
の
核
家
族
化
が
進
み
、震

災
前
の
約
１
７
０
０
世
帯
が
、

約
３
２
０
０
世
帯
に
分
散
し
て

い
ま
す
。ま
た
、農
作
業
が
で

き
な
く
な
っ
て
体
力
が
衰
え
た

り
、知
人
や
地
域
と
の
交
流
が

皆
で
考
え
よ
う

こ
れ
か
ら
の
介
護

途
絶
え
た
り
し
て
、高
齢
者
の

心
身
の
健
康
維
持
も
大
き
な

問
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
介
護
は
、そ
う

し
た
状
況
の
変
化
に
も
対
応

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
工
夫
や
協
力
が
、欠

か
せ
ま
せ
ん
。幅
広
い
世
代
で

関
心
を
持
ち
、介
護
さ
れ
る
人

に
も
介
護
す
る
人
に
も
寄
り

添
え
る
地
域
力
を
取
り
戻
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。困
っ
た
時

こ
そ「
お
互
い
さ
ま
」で
。

介護予防にも取り組もう

　村などが実施しているさまざまな健康
増進事業や交流事業にも、ぜひ積極的に
ご参加ください。

村の介護保険料は
 全国で２番目に高いのです
　介護保険料の基準額は各自治体
によって異なり､所得による違い
もあります。現在の村の介護保
険料は､全国で２番目に高い額に
なっています。避難による生活環
境の変化で､介護サービスの利用
が増加したことなどが影響してい
ると見られます。

お問い合わせや相談は

要介護認定について・介護相談全般

介護サービスを利用する場合、要介護認定や事
業所との調整に一定の期間が必要です。また、
村内で受けられる介護サービスについては、現
在も事業所と調整をしながら進めている段階で
す。村内での利用を希望される方は、できるだ
け早目にご相談を。ご希望と状況とを照らし合
わせながら、介護される方・介護する方にとっ
てよりよい方法を､一緒に考えていきましょう。

・村地域包括支援センター

・村健康福祉課福祉係

在宅介護についての相談

健康教室等の問い合わせ

サポートセンター「つながっぺ」について

・村地域包括支援センター

・いいたて在宅介護支援センター

お茶のみ会（村外）について

・村生涯学習課

・サポートセンター「つながっぺ」

☎0244-42-1626

☎0244-42-1633

☎0244-42-1626

☎0244-68-2144

☎0244-42-0072

☎0244-26-5207

・村社会福祉協議会
☎0244-42-1021

地域お助け合い事業について

・村社会福祉協議会
☎0244-42-1021

※事業内容については広報いいたて6月号P8を参照ください

※日程については広報いいたてお知らせ版にも掲載しています

・村健康福祉課健康係
☎0244-42-1637

　介護保険制度や介護サービスについて
知ることはとても大切。その一方で、介
護予防にも取り組みたいですね。すでに
介護サービスを受けている方も含めて、
現在の身体の機能を維持するための適切
な運動などを、生活の中に上手に取り入
れていきましょう。

「
い
い
た
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
に
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
開
い
て
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昼
食
代
は
１
回

５
０
０
円
。
無
料
の
送
迎
は
行
政
区
ご
と
に
曜
日
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
利
用
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
つ
な
が
っ
ぺ
」
（
☎

０
２
４
４
・
２
６
・
５
２
０
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

※
要
介
護
認
定
に
関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
つ
な
が
っ
ぺ
」
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