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●表紙のおはなし●

カスミソウの出荷が始まり
ました。生産組合の皆さん
の笑顔がまぶしいですね。
村役場にもきれいなカスミ
ソウを届けていただきまし
た。詳しくは15ページで。

いいたて四季彩景 ● 外内地区のソバ畑
ソバの白い花が満開を迎えて、心地よい夏の風に吹かれていました。

８月12日
グランドオープン！

オープニングイベント　８月12日（土）　
●９時30分 オープニングセレモニー
●10時 北海道倶知安町の協力による「真夏の雪まつり」
●直売所では花と野菜を特価販売！
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までいホール

コンビニエンスストア

直売コーナー
軽食コーナー

出入口

出入口

キッチン事務所

特産品コーナー

情報コーナー
公衆トイレ  多目的

スペース

待合コーナー

までいホールのイメージ。「花玉」が空間
を彩ります。季節の花が咲く｢花玉｣は、特
殊な技術で水やり・施肥を行っています。

軽食コーナーでは、う
どんやカレー、豚丼な
ど の 食 事 と 、 デ ザ ー
ト、コーヒー他が楽し
めます。

花や野菜などを直売す
るコーナー。隣接する
ガラスハウスで栽培す
る花も、順次お目見え
する予定です！

イベント広場に向かっ
て開放されている軒下
スペースも、販売やイ
ベントに最適です。

多目的スペースは、道
の駅の企画で使用する
他、村民や希望者も利
用できます（利用料等
はお問い合わせを）。

キッチン横には券売機。
奥には木製の棚が続きま
す。村民のつくる加工食
品や手工芸品、道の駅の
商品やお土産品などが並
びます。手にとって見て
くださいね。

屋根の上の印象的なガラ
ス張りの空間は、「花か
ご」をイメージしていま
す。花玉は、花かごの下
に最大で80個ほど飾られ
ます。

館内は、道の駅直営のコンビニも含め、杉材がふんだんに使われていて、温かな雰囲気。ほっとくつろげますよ。

公衆トイレと情報コーナー・待合
コーナーは24時間利用できます。そ
して午後９時までは、ライトアップ
の時間。手前のベンチは間接照明が
ロマンチックです…。

シ
ャ
ク
ナ
ゲ

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

花
玉
の
下
で
食
事
が

    

楽
し
め
る
よ
！

✿  

ガ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
で

栽
培
さ
れ
る
予
定 

✿
情報コーナーのモニ

ターで道路状況などを

確認。木製モニュメン

トのベンチで一休み。

独立した授乳スペース

は静かで広々。流し台

もあり赤ちゃんと快適

に過ごせそう。

女性用トイレには大き

な鏡が設置されていま

す。身支度のチェック

にどうぞ！

実
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
き
れ
い
な
ん
で
す

までい館　　10:00 〜 19:00
コンビニ　　  6:00〜 20:00
公衆トイレ　 24時間

営業時間
小型車用　49台
大型車　　７台
車いす用　２台
電気自動車急速充電用１台

駐車場 イベント開催時は臨
時駐車場を設けます。
混雑時は係員の指示
に従ってください。

いいたて村の道の駅までい館
飯舘村深谷字深谷前 12-１
☎0244-42-1080

美しいステンド

グラスのライト

が館内某所に設

置 さ れ て い ま

す。見つけてみ

てくださいね！
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飯舘村深谷字深谷前12-１
敷地面積15,631㎡
木造平屋造・銅板葺　延床面積1,082㎡

主な施設内容
・までいホール
・花き展示販売ホール
・生活必需品販売コーナー（コンビニ）
・厨房
・多目的スペース
・事務室
・公衆トイレ
・待合スペース　　

平成28年１月27日　国土交通省重点道の駅認定
平成29年４月21日　道の駅登録
平成29年８月11日　竣工式
平成29年８月12日　開業

開館時間
・までい館　午前10時〜午後７時
・コンビニ　午前６時〜午後８時
・公衆トイレ　24時間

駐車場
・小型車用　49台
・大型車　　７台
・車いす用　２台
・電気自動車急速充電用　１台
※イベント開催時は臨時駐車場等を設けます　

　村の皆さんはもちろん、村外からも多くの人が集まっ
て、コミュニティの輪が広がる「道の駅」になればいいな
と思っています。までい館の中は、季節の花や、ガラス
ハウス（温室）で栽培する花がいっぱい、まるで植物園
にいるような気分になれるかも知れません。
　これまで食や農を通じた地域おこしに携わってきた
経験を生かしたくて、スタッフとなりました。型にはまら
ず、いろいろな人と、いろいろな企画を作っていけたらと
思っています。村の伝統を生かしながら、村の暮らしの
表現の場にもできればいいですね。子どもたちの体験
教室なども開いてみたいです。までい館のスタッフ一
同、皆様のご利用を心から楽しみにしています。

今後整備される公園エリア

花き栽培を行うガラスハウス

屋外のイベント広場

隣接する太陽光発電所

県道原町川俣線（県道12号線）

至 原町

至 川俣

※情報は７月25日現在のものです。変更等ある場合はご容赦ください。

季節を彩る花畑

紹介した他にも連日、
たくさんのイベントが
行われます。直売コー
ナーのオープニング記
念セールも開催！

９：30〜８/12

オープニング
 セレモニー

８/20

10：00〜

８/14 10：30〜

８/19

9：30〜

オープニングイベントに合わせたお出かけはいかが？

チェック！

までい館スタッフ

平成29年１月から、道の
駅の立ち上げに取り組ん
できた中山さん。写真家
としても活動していて、
村 内 の 風 景 な ど も よ く
撮っているそうです。

中山真波さん

伝統芸能披露
●比曽の三匹獅子
●小宮の田植え踊り

県外ボランティアによ
るライブ、調理専門学
校による振る舞い、福
島大学による展示など
を予定しています。

村 出 身 の 災 害 救 助 犬
「 じ ゃ が い も 」 が 来
場 ！ 救 助 の デ モ と 、
「飯舘村わんダフルま
でい大使」任命式を行
います。

ご当地キャラステージ

た
く
さ
ん
の
人
に
ご
利
用
・
ご
活
用
い
た
だ
き

ど
ん
ど
ん
素
敵
な
出
会
い
が
生
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。

皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

新
し
い
交
流
拠
点
の
誕
生
で
す

   福島テレビ
 「サタふく」
        生中継  

ラジオ福島
公開生放送

真夏の雪まつり
倶知安町から
雪のプレゼント

10：00〜
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復
興
を
歩
む

vol.28

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
の

収
穫
と
出
荷
再
開

初出荷に向けて、収穫したサヤインゲンの選定と箱詰
め作業を行う末永さん。「飯舘は、日本で一番適した
産地と言われていたんだ。早く作りたかったよ。７年
のブランクは長かった」。長さのそろった真っ直ぐな
サヤインゲンが、手際よく箱の中に並べられていきま
す。震災前は、収穫や出荷を家族が協力して行ってい
ました。「家を再建して、将来的には、震災前を上回
る40アールくらいで作ってみたいね」。

　
末
永
瑞
夫
さ
ん（
深
谷
）の
生
産
し
た

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
が
、7
月
19
日
か
ら
J
A

ふ
く
し
ま
未
来
を
通
じ
て
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
末
永
さ
ん
は
、深
谷
地
区
で
、今
年
5

月
か
ら
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
の
定
植
を
始
め
、

現
在
は
８
ア
ー
ル
ほ
ど
の
ほ
場
で
栽
培
し

て
い
ま
す
。収
穫
時
期
を
迎
え
、２
週
に

わ
た
る
県
の
放
射
性
物
質
検
査
で
安
全

性
が
確
認
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、村
と
し
て

も
実
に
7
年
ぶ
り
と
な
る
出
荷
が
再
開

さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
18
日
の
午
後
、翌
朝
３
時
の
初
出

荷
に
向
け
て
、末
永
さ
ん
は
、収
穫
し
た

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
の
長
さ
や
形
を
一つ
ひ
と
つ

手
で
確
か
め
な
が
ら
、選
果
と
箱
詰
め
の

作
業
を
行
い
ま
し
た
。「
飯
舘
の
気
候
は
、

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
の
栽
培
に
適
し
て
い
る
の

で
、や
わ
ら
か
く
味
の
よ
い
も
の
が
で
き

る
。食
べ
て
み
れ
ば
分
か
る
よ
」。末
永
さ

ん
は
、震
災
前
か
ら
、生
産
者
で
つ
く
る

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
部
会
の
部
会
長
を
務
め

て
き
ま
し
た
。「
部
会
が
30
年
以
上
か
け

て
研
究
し
て
き
た
生
産
方
法
を
、原
発

事
故
で
失
い
た
く
な
い
。将
来
へ
つ
な
い
で

い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
」。

　
飯
舘
産
の
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、主
に
関

東
方
面
に
出
荷
さ
れ
、ゆ
で
た
時
の
鮮
や

か
な
色
、や
わ
ら
か
さ
や
食
味
の
良
さ
が

高
く
評
価
さ
れ
、高
値
で
取
り
引
き
さ

れ
て
い
ま
し
た
。特
に
、細
く
て
短
め
の

も
の
は
、料
理
店
向
け
の
食
材
と
し
て
、

非
常
に
好
ま
れ
ま
し
た
。ま
た
、料
理

し
た
時
の
鮮
や
か
な
緑
色
も
特
徴
的
で
、

「
イ
ー
タ
テ
ブ
ル
ー
」と
印
字
さ
れ
た
出

荷
用
の
箱
が
、飯
舘
ブ
ラ
ン
ド
の
目
印
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
出
荷
再
開
に
向
け
て
は
、J
A

ふ
く
し
ま
未
来
の
川
井
智
洋
飯
舘
営
農

セ
ン
タ
ー
長（
二
枚
橋・須
萱
）が
中
心
と

な
っ
て
、協
力
を
し
て
き
ま
し
た
。「
最
盛

期
に
は
、１
５
０
人
を
越
え
る
生
産
者
が

い
て
、１
億
円
以
上
の
売
上
を
記
録
し
た

年
も
あ
り
ま
し
た
。ち
ょっ
と
ず
つ
で
い
い

の
で
、ま
た
農
協
に
出
し
て
い
た
だ
い
て
、

将
来
的
に『
イ
ー
タ
テ
ブ
ル
ー
』と
し
て

出
荷
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
。一つ
の

目
標
で
す
ね
」。

　
末
永
さ
ん
は
、今
後
自
宅
を
再
建

す
る
予
定
で
す
が
、当
面
は
福
島
市
内

の
避
難
先
か
ら
通
っ
て
、サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン

の
出
荷
を
続
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
好
き
な
ん
だ
、作
る
こ
と
が
。手
を

か
け
れ
ば
良
い
も
の
が
で
き
る
か
ら
、

や
っ
ぱ
り
農
業
は
楽
し
い
よ
」。
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⃝村からのお知らせ⃝

平成29年８月号 10平成29年８月号11

①【トップ】
最初の画面に戻ります。

②【はじめに】
各メニューを簡単に説明します。

③【観光・文化】
飯舘村の観光情報を見ることができます。

④【コミュニティ広場】
利用者ＩＤを取得した村民同士で情報交
換や意見交換ができます。

⑤【村からのお知らせ】
飯舘村からの最新のお知らせが届きます。

⑥【イベントカレンダー】
催し物やイベントに関する情報をカレ
ンダー形式で見ることができます。

⑦ 【飯舘村公式チャンネル】
YouTubeの飯舘村公式チャンネルに投
稿されている動画を見ることができます。

⑧【フォトマップ】
飯舘村の観光地やお店などを地図上に
配置されたアイコンから確認できます。

⑨【みまもり】
イイタネちゃんお知らせアプリを指定期
間以上使わなかった場合、登録された
アドレスにメールが届きます。

⑩【インターネット】
村に関係するウェブサイトなどをまとめ
ています。

⑪【ふるさとカメラ】
現在お配りしているタブレットと同様に
村内の状況をライブカメラで見ることが
できます。現在作成中のため、平成29年
８月中旬にコンテンツが追加となります。

イイタネちゃんお知らせアプリが
配信されました。
　飯舘村では、村からの情報の円滑かつ迅速な提供、震災前から続くコミュニティの維持・発展
を目的とし「イイタネちゃんお知らせアプリ」を開発しました。

「イイタネちゃんお知らせアプリ」は村民の皆さまが所有しているスマートフォンやタブレット（注１）

から無料でダウンロードできます。

　　注1：本アプリは現在皆さまに貸し出しているタブレットからは利用できません。

⃝アプリの機能を紹介します。
　【スマートフォン画面】

　【タブレット画面】

　現在皆さまに貸し出しているタブレット端末は、メーカーのサポート期間が
終了していることや、国による補助事業の終了などから、平成30年３月31日を
もちまして通信契約を解除させていただきます。タブレットの回収等につきまし
ては別途ご案内いたします。
　また、本アプリは配布しているタブレットからは利用できませんのでご注意
ください。
　7月20日号のお知らせ版に同封した、タブレット継続利用のアンケートへのご
協力をお願いいたします。

⃝村民の皆さまだけが利用できるコンテンツがあります。
　このアプリでは一部の機能を村民限定としており、全ての機能を利用するためには利
用者ＩＤが必要となります。
　利用者ＩＤは震災時点（平成 23 年 3 月 11 日）で飯舘村に住民票があった方、申込み
時点で飯舘村に住民票がある方であれば無料で取得できます。
　利用者ＩＤの取得を希望される方は、平成 29 年 7 月 20 日号のお知らせ版に同封した
申込用紙に必要事項をご記入のうえ、飯舘村役場総務課企画係まで提出してください。

▼村民限定コンテンツ
①コミニュティ広場 
②ふるさとカメラ（平成 29 年 8 月中旬ごろ追加予定）

▼アプリのダウンロード方法はこちらです。
　タブレット端末やスマートフォンから、次のアプリケーションで「飯舘村」と検索し、
ダウンロードしてください。（ＱＲコードを利用することで、直接ダウンロード画面に移
動することができます。）

問 飯舘村役場総務課企画係（☎０２４４－４２－１６１３）

グーグルプレイ

android用iOS用

アップルストア



⃝ほけんとふくしのページ⃝ ⃝教育のページ⃝
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▲７月18日、いちばん館での説明会のようす

▲飯樋小では、隠れ家や特徴的な校舎を体験

▲草野小の黒板には、震災直後の文字が残ります

▲７月上旬の八木沢トンネル。赤枠部分が銘板の位置です

い
い
た
て
っ
子

１
日
だ
け
の
特
別
授
業

中学生が揮
き

毫
ご う

八木沢トンネルに銘板

メタボとは
腹囲（へそまわりのウエスト
サイズ）が	 男性 85㎝以上 
　	 女性 90㎝以上

＋
脂質、血圧、血糖の３項目の
うち、２項目以上の異常あり。

⬇
メタボリックシンドローム

　

７
月
、
村
は
今
年
度
の
健
診
結
果

説
明
会
を
各
仮
設
住
宅
集
会
所
な
ど

で
開
催
し
ま
し
た
。
会
で
は
、
村
が

福
島
医
大
と
連
携
し
、
健
診
結
果
に

つ
い
て
医
師
や
村
保
健
師
に
直
接
相

談
が
で
き
る
個
別
相
談
会
や
、運
動
・

食
事
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

結
果
説
明
会
に
来
ら
れ
な
か
っ
た

方
は
、
保
健
師
等
の
訪
問
指
導
が
受

け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

い
つ
で
も
、い
つ
ま
で
も

健
康
で

　

６
月
24
日
、
草
野
・
飯
樋
・
臼
石

小
学
校
の
児
童
約
50
人
が
、
村
内
の

校
舎
を
見
学
し
ま
し
た
。
児
童
は
、

自
分
た
ち
が
通
う
は
ず
だ
っ
た
教
室

や
音
楽
室
な
ど
初
め
て
入
る
校
舎
に

興
味
津
々
の
よ
う
す
で
し
た
。

　

こ
の
特
別
授
業
は
、
村
へ
の
関
心

を
高
め
、
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
子
ど

も
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
た

「
ふ
る
さ
と
教
育
」
の
一
環
と
し
て
行

わ
れ
た
も
の
で
す
。
村
内
３
校
を
見

学
し
た
児
童
は
「
廊
下
が
広
い
」「
学

校
そ
れ
ぞ
れ
雰
囲
気
が
違
う
」
な
ど
、

通
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
村
内
の

校
舎
の
今
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
５
日
、
飯
舘
中
学
生
が
村
と

南
相
馬
市
を
結
ぶ
県
道
原
町
川
俣
線

の
八
木
沢
峠
に
整
備
中
で
あ
る
八
木

沢
ト
ン
ネ
ル
の
銘
板
づ
く
り
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県
相
双
建
設
事

務
所
の
依
頼
で
、
八
木
沢
ト
ン
ネ
ル

の
村
側
出
入
り
口
に
飯
舘
中
学
生
の

揮
毫
し
た
銘
板
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
八
木
沢
峠
の
歴
史
や

ト
ン
ネ
ル
の
概
要
説
明
を
受
け
た
後

に
全
校
生
徒
が
「
八
木
沢
ト
ン
ネ

ル
」
と
毛
筆
で
作
品
を
書
き
上
げ
ま

し
た
。
毛
筆
で
は
珍
し
い
横
書
き
や

カ
タ
カ
ナ
に
苦
戦
す
る
よ
う
す
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
作
品
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
１
点
が
、
青
銅
板
に

刻
ま
れ
銘
板
と
な
り
ま
す
。

知っていますか。。。  飯舘村の健診結果　メタボリック症候群にあてはまる人の割合

　　　　  飯舘村 ２位　29.6％（福島県平均 20.3％） ※平成28年度の健診結果より

これは、何とかしなければ !
　いいたて村流メタボ解消するための２か条
　１か条　体を動かす習慣をつくりましょう
　２か条　バランスの良い食事・食べ方を学びましょう！

１か条  体を動かす習慣をつくりましょう
日常生活の中で動くことを意識しましょう！
例えば・・・

★ 家でゴロゴロする時間を減らしましょう！
★ 歩く運動の前に、椅子に座って足踏み運

動からスタート！
★ 姿勢に気をつける！

体を動かすことで、こんなに良いことが☆
自律神経の働きが整う！

⬇　　⬇　　⬇
よく眠れる　食べ過ぎを防ぐ　リラックス効果

➡�無理せず、運動をすることは
　良いことずくめです！

２か条　バランスの良い食事・食べ方を
学びましょう！

肥満になりやすい食事・食行動していませんか？
自分の生活をチェックしましょう！

⃞  ごはん・パン・麺の量が多い
⃞  おかずの味付けが濃い
⃞  揚げ物（フライ・天ぷら）を好んで食べる
⃞  夜遅い時間に食事する
⃞  夕食後におやつを食べる

➡�自分でできる健康管理として、家庭血圧測定と
　体重測定をおすすめします！

目標を決めたら、周りの人と一緒に取
り組みましょう♪

さて、今日から何をしますか？
　まずは、目標を立てましょう！

健康に関するお問い合わせは、健康福祉課健康係保健師まで！（いちばん館内 ☎０２４４－４２－１６３７）

➡

【お詫びと訂正】先月号16ページ「むしば０の子表彰者」記事に行政区の誤りがありましたので、お詫びし訂正いたし
ます。正しくは、「森　絆

きず
貴
き
くん（上飯樋）」となります。

福島県内
市町村
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６
月
28
日
、
全
国
か
ら
選
抜
さ
れ

た
和
牛
の
優
秀
性
を
競
う
第
11
回
和

牛
能
力
共
進
会
に
出
品
す
る
福
島
県

代
表
を
選
ぶ
最
終
選
抜
会
が
行
わ

れ
、
第
２
区
（
若
雌
の
１
）
で
佐
藤

一
郎
さ
ん
（
大
倉
・
Ｊ
Ａ
ふ
く
し
ま

未
来
）
が
避
難
先
の
相
馬
市
で
飼
養

し
、
出
品
し
た
雌
牛
が
優
等
賞
１
席

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ

り
、
佐
藤
さ
ん
は
、
９
月
に
開
催
さ

れ
る
本
大
会
へ
の
県
代
表
牛
出
品
者

と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
が
出
品
し
た
第
２
区
分

で
の
入
賞
は
、
村
と
し
て
も
、
相
馬

地
区
と
し
て
も
初
め
て
の
こ
と
。
避

難
先
で
の
畜
産
で
も
、
優
れ
た
技
術

を
発
揮
し
た
快
挙
で
す
。

　

結
果
報
告
に
村
役
場
を
訪
れ
た
佐

藤
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の

応
援
や
先
輩
方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
村
民
へ
元
気

と
勇
気
を
与
え
、
村
の
勢
い
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
。
本
大
会
で
は
、
畜

産
の
村
復
興
の
た
め
に
上
位
を
目
指

し
て
い
き
た
い
」。
と
大
会
に
か
け

る
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
和
牛
審
査
協
議
会
県
・
女

性
の
部
代
表
と
し
て
原
田
公
子
さ
ん

（
飯
樋
町
・
Ｊ
Ａ
夢
み
な
み
）
が
出

場
し
ま
す
。

　

７
月
20
日
、
村
内
で
栽
培
さ
れ
た

カ
ス
ミ
ソ
ウ
が
、
震
災
後
初
め
て
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。
出
荷
さ
れ
た
１
５

０
本
の
か
す
み
草
は
、
翌
日
に
大
田

花
卉
市
場（
東
京
都
）で
競
り
に
か
か

り
、
生
産
者
の
念
願
だ
っ
た
村
産
の

花
卉
の
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
に
出
荷
さ
れ
た
カ
ス
ミ
ソ

ウ
は
、
平
成
28
年
度
福
島
再
生
加
速

化
交
付
金
で
、
村
が
整
備
し
た
パ
イ

プ
ハ
ウ
ス
17
棟
を
活
用
し
、
村
の
新

た
な
振
興
作
物
と
し
て
か
す
み
草
生

産
組
合
が
栽
培
し
た
も
の
で
す
。「
い

い
た
て
の
花
」
と
大
き
く
書
か
れ
た

輸
送
用
段
ボ
ー
ル
を
荷
台
に
つ
け
た

ト
ラ
ッ
ク
が
出
発
す
る
の
を
見
届
け

る
と
、
生
産
者
の
皆
さ
ん
か
ら

「
ホ
ッ
と
し
た
」
と
い
う
声
と
優

し
い
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
花
言
葉
は
、

「
清
ら
か
な
心
」「
無
邪
気
」
な

ど
。
初
夏
の
村
に
白
く
優
し
い

花
が
、
咲
き
誇
り
ま
し
た
。

▲かすみ草生産者組合の皆さん（左から、高橋日出夫さん、菅野徳子さん、佐藤和生さん、菅野益夫さん） ▲６月28日、最終選抜会で優等賞１席に選ばれた佐藤さんと「しんたく63」

復興の白い花 ～村産カスミソウ 初出荷～ 畜産の村復活へ　全国で腕試し

初出荷されたカスミソウを栽培した
　　　高橋 日出夫さん（関根・松塚）

「避難先で初出荷できた時と同じように嬉しい。
村に戻ってきて、農業する覚悟でこれまでやっ
てきた。自分の好きな村で、自分の好きなこと
をして生きていけることに喜びを感じている」

全国和牛能力共進会とは ―――――――
　５年に１度、全国から選抜された和牛が一堂に
会し、その優秀性を競い日本一を決定する全国大
会です。
　第11回大会となる宮城大会は、全国から39万
人の来場が予想されるビッグイ
ベントとなります。
　メイン会場の夢メッセみや
ぎでは、全国銘柄牛の大試食
会や宮城県の食・観光・物産・
文化の発信、豪華ゲストのス
テージなども開催されます。

５年に１度、和牛のオリンピック

第11回 全国和牛能力共進会　宮城大会
○開催期間
　平成２９年９月７日（木）～１１日（月）
○開催場所
　【種牛の部】夢メッセみやぎ（仙台市）
　イベントエリア営業時間 
　　　　午前８時 30 分～午後６時

　　※最終日は、午後１時 30 分まで。
　　※肉牛の部は、一般の方は入場できません。

全共宮城大会
マスコットキャラクター

牛
うし

正
まさ

宗
むね

入場無料



応援に感謝を伝えたい
｢ようこそ｣補助金スタート

いいたて便り

　7月1日から、飯舘村「ようこそ」補助金の制度
がスタートし、4日、概要を発表する記者会見が行
われました。この制度は、「ふるさと納税」の納税
者と、「いいたてっ子未来基金」への寄付者が対
象で、村を訪れていただく際の交通費の半額（片
道分）を上限６万円まで補助します。補助額は、
公共交通機関の利用料を元に村が算定します。
菅野村長が、制度の概要を説明し、「多くの方の
善意を形にしようと取り組んでいる。現況を見て、
村のよさも感じていただければ」と語りました。

「新たな交流やつながりが生まれることも期待し
たい」と制度にこめた思いを語る菅野村長

佐須地区滑の休耕地に
ヒマワリ畑が広がりました
　今年も各地区の農業復興組合が、緑肥となる
景観作物を、休耕中の田畑で栽培しています。７
月中旬には、阿部勝男さん・セツ子さん夫婦（佐
須）のヒマワリ畑が満開となりました。阿部さん夫
婦は、約160アールの田畑に種をまき、イノシシよけ
の柵をめぐらせ、このヒマワリを大切に育ててきま
した。見頃を迎えてからは、早起きをして周囲の
草刈りも行っています。佐須地区では、他にも多く
の休耕地にヒマワリが植えられていて、道行く人
の目を、長く楽しませています。

手塩にかけたヒマワリ畑で、「多くの人にぜひ楽
しんでほしい」と話す阿部さん夫婦

プロの音楽家による
楽しい音楽のプレゼント
　７月2０日、交流センター「ふれ愛館」で、「こころ
ふれあいコンサート」が開かれ、会場を訪れた約
150人が、ミュージカルの名曲や、イタリア歌曲、日
本の唱歌など、バラエティ豊かなプログラムを楽し
みました。このボランティアコンサートを全国で開
いているのは、指揮者の大野和士さん。コンサー
トでは、楽しい音楽の話を交えながら、ピアノ伴奏
を担当しました。プロの声楽家と一緒に、村民歌
「夢大らかに」を歌う場面では、子どもたちも目を
輝かせて胸をはり、共演を楽しみました。

「すごい歌声だった」。夏休みを明日に控えた小
学生・中学生も来場。村民歌を一緒に歌いました

根元を土でくるんで苔を貼り付け、手順を見せる
鈴木先生。大ぶりの苔玉に「すごいね」と歓声

鈴木俊行先生を招いて
｢苔玉教室｣を開催しました
　７月１日、交流センター「ふれ愛館」で、村主催
の「苔玉教室」が開かれました。植物の根を用土
と苔で包んでつくる苔玉は、観賞用として人気の
園芸。教えてくださるのは、樹木医の鈴木俊行先
生です。鈴木先生のユーモアたっぷりの解説を聞
きながら、23人が、苔玉づくりに挑戦しました。この
日、用いた花は３種類で、配置のバランスや固定
用の糸を巻くコツを教わりながら、それぞれに素
敵な作品を完成。「楽しかった」「またやりたいね」
と、互いの作品を鑑賞しました。

菅野村長は「いいたてホーム」の家庭的な介護の
ようすや震災時の対応について説明しました

「いいたてホーム」で
職員らが安倍総理と懇談
　7月1日、安倍晋三内閣総理大臣が、特別養護
老人ホーム「いいたてホーム」を訪れ、菅野村長、
三瓶政美施設長、職員らと懇談しました。懇談で
は、三瓶施設長らが、震災後の経緯を伝え、利用
者の安全を最優先に考え、避難せず施設を残し
たこと、その際「介護の質を落とさない」と職員ら
が申し合わせたことを紹介。また、現在の課題とし
ては、人材確保の難しさを挙げました。総理は職
員らの尽力に敬意を表し「人手の確保につなが
るよう制度の見直しを行いたい」と応えました。

安倍総理が「ゑびす庵」で
名物うどんを味わいました
　7月1日に来村した安倍総理は、「いいたてホー
ム」に続いて、手打ちうどん「ゑびす庵」を訪れ
ました。「ゑびす庵」では、店を営む髙橋義治さん
（飯樋町）ら家族が出迎え、再開後のようすなど
を伝えました。義治さんの妻で女将のちよ子さん
は、早期再開について尋ねられると、「大したこと
ではありません。来てくださる皆さんに感謝です」
と応じました。総理は、手打ちのうどんを美味しそ
うに味わい、「ご努力に敬意を表します。被災地
の声を聞き復興を加速させたい」と語りました。

「五目うどん」を試食する安倍総理(右から２人
目)、吉野正芳復興大臣(右端)らと髙橋さん夫婦
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７
 1

　
今
年
も
小
学
６
年
生
が
、「
沖
縄

ま
で
い
の
旅
」へ
出
発
し
ま
し
た
。参

加
し
た
の
は
、村
内
外
の
学
校
か
ら

26
人
。現
地
で
は
、太
平
洋
戦
争
の
戦

没
者
を
悼
む「
平
和
祈
念
公
園
」や
、

人
々
が
戦
火
か
ら
逃
れ
た「
ガ
マ
」と

呼
ば
れ
る
自
然
洞
窟
、「
美
ら
海
水
族

館
」な
ど
を
訪
れ
、命
と
平
和
の
尊
さ

を
学
び
、ま
た
、読
谷
村
と
交
流
中
の

岐
阜
県
白
川
村
の
子
ど
も
た
ち
と
も

交
流
し
ま
す
。３
泊
４
日
の
旅
の
よ
う

す
は
、次
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
21

　
村
民
有
志
で
つ
く
る「
飯
舘
で
く

ら
す
会（
菅
野
ク
ニ
代
表
／
宮
内
）

が
、福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
な
ど
で

視
察
研
修
を
実
施
。23
人
が
参
加
し

ま
し
た
。浪
江
町
で
は
、昨
年
オ
ー
プ

ン
し
た
仮
設
商
店
街「
ま
ち
・
な
み
・

ま
る
し
ぇ
」の
店
舗
な
ど
を
視
察
。そ

の
後
、富
岡
町
の
東
京
電
力
エ
ネ
ル

ギ
ー
館
で
、廣
瀬
直
己
東
京
電
力
副

会
長（
前
社
長
）ら
か
ら
、廃
炉
作
業

の
現
状
を
聞
き
、福
島
第
一
原
発
を

視
察
し
ま
し
た
。

　
川
俣
自
治
会「
き
つ
つ
き
の
会（
齋

藤
政
行
会
長
／
前
田
）」の
皆
さ
ん
が
、

「
ま
で
い
な
心
の
復
興
事
業
」
を
活

用
し
て
、一
泊
二
日
の
研
修
旅
行
へ
。千

葉
県
山
武
市
で
、飯
舘
牛
の
血
統
を

つ
な
ぎ
、「
山
武
黒
毛
和
牛
」を
生
産

す
る
小
林
將
男
さ
ん（
関
沢
）の
牧
場

を
訪
問
し
、小
林
さ
ん
夫
婦
と
交
流

し
ま
し
た
。ま
た
、同
県
内
の
成
田
山

新
勝
寺
や
勝
浦
温
泉
、鴨
川
シ
ー
ワ
ー

ル
ド
な
ど
も
訪
れ
て
、43
人
の
参
加

者
が
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
７
月
26
日
か
ら
実
施
さ
れ
る
中

学
生
の
海
外
研
修「
未
来
へ
の
翼
」に

向
け
て
、参
加
生
徒
が
、事
前
研
修
に

臨
み
ま
し
た
。カ
ナ
ダ
研
修
は
昨
年

に
続
く
２
回
目
で
、「
世
界
一グ
リ
ー
ン

な
都
市
」を
目
指
す
バ
ン
ク
ー
バ
ー
で

の
研
修
や
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
て
、

グ
リ
ー
ン
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
、自
然

を
生
か
し
た
観
光
、日
本
と
カ
ナ
ダ

と
の
つ
な
が
り
な
ど
を
学
び
ま
す
。こ

の
日
は
、現
地
で
披
露
す
る
日
本
の
遊

び
や
歌
も
練
習
し
ま
し
た
。

浪江町の仮設商店街「まち･なみ･まるしぇ」を訪問

東京電力エネルギー館で原発の現状を聞きました

7
3  

６
10・11 

教職員の声援に応えて元気に「いってきます！」

家族や関係者に見送られバスに乗車。仙台空港へ

小林さん夫婦（左下）が一行の視察を歓迎しました

開山から千年を越えて信仰を集める成田山新勝寺で

バンクーバー出身の大屋直美さんによる講義

単語を調べながら英文で自己紹介を書いています

飯舘でくらす会  きつつきの会

つながるアルバム

未来への翼
　  カナダ研修

沖縄
  までいの旅
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７
月
の
村
の
動
き
と
主
な
で
き
ご
と

１
日	•

「
よ
う
こ
そ
」
補
助
金　

受
付
開
始
（
村
役
場
本
庁
）

	
•

安
倍
晋
三
内
閣
総
理
大
臣
が
来
村（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
い
い
た
て
ホ
ー
ム
」・ゑ
び
す
庵
）

２
日	•

比
曽
行
政
区
役
員
会
・
ナ
タ
ネ
栽
培
視
察
研
修
（
南
相
馬
市
）

４
日	•

村
議
会
産
業
厚
生
常
任
委
員
会
所
管
事
務
調
査
（
村
内
営
農
再
開
現
地
）

５
日	•

仮
設
住
宅
・
公
的
宿
舎
管
理
人
会
議
（
飯
野
支
所
）

８
日	•

沖
縄
ま
で
い
の
旅
結
団
式
（
飯
野
学
習
セ
ン
タ
ー
）

９
日	•

宮
内
行
政
区
営
農
再
開
支
援
事
業
説
明
会
・宮
内
農
業
振
興
組
合
事
業
説
明
会（
宮
内
公
会
堂
）

11
日	•

道
の
駅
開
業
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
（
村
役
場
本
庁
）

12
日	•

村
教
育
委
員
会
議
・
相
馬
地
区
社
会
教
育
委
員
連
絡
協
議
会
総
会
及
び
研
修
会

	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

13
日	•

村
議
会
総
務
文
教
常
任
委
員
会
所
管
事
務
調
査
（
南
相
馬
市
小
高
区
・
学
校
再
開
現
地
）

14
日	•

平
成
29
年
度
第
２
回
行
政
区
長
会
議
（
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ふ
れ
愛
館
」）

15
日	•

佐
須
行
政
区
役
員
会
・
農
業
基
盤
整
備
説
明
会
（
佐
須
集
会
所
）

19
日	•

村
内
産
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
出
荷
再
開
（
深
谷
地
内
）

20
日	•

村
内
産
カ
ス
ミ
ソ
ウ
初
出
荷
（
松
塚
地
内
）

21
～
24
日•

沖
縄
ま
で
い
の
旅
（
沖
縄
県
・
那
覇
市
他
）

21
日	•

第
７
回
農
業
委
員
会
定
例
総
会
（
村
役
場
本
庁
議
場
）

	
•

避
難
者
受
入
れ
都
道
府
県
連
絡
会
議
（
福
島
市
・
杉
妻
会
館
）

22
・
23
日•

目
黒
リ
バ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７
特
産
品
出
展（
東
京
都
・目
黒
区
民
セ
ン
タ
ー
）

24
日	•

第
８
回
臨
時
議
会(

村
役
場
本
庁
議
場)

　
　

	•
「
未
来
へ
の
翼
」
カ
ナ
ダ
研
修
結
団
式
（
飯
野
学
習
セ
ン
タ
ー
）

25
・
26
日•

除
草
ロ
ボ
ッ
ト
現
地
実
証
（
前
田
地
区
）

26
日	•
第
３
回
学
校
運
営
協
議
会
（
飯
舘
中
学
校
）

26
日
～
８
月
４
日•
「
未
来
へ
の
翼
」
カ
ナ
ダ
研
修
（
カ
ナ
ダ
・
バ
ン
ク
ー
バ
ー
他
）

27
日	•

第
４
回
定
例
教
育
委
員
会
（
村
役
場
本
庁
）

28
日	•

村
内
小
菊
栽
培
地
見
学
会
（
八
和
木
地
内
）

30
日	•

伊
丹
沢
行
政
区
役
員
会
・
農
業
基
盤
整
備
説
明
会
（
伊
丹
沢
集
会
所
）
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入札日／４月 14 日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契約額（税込） 請負業者 完成予定

平成 28 年度 第 25 号【繰越明許費】
帰還再生生活道路整備工事 22,194,000円 ㈲福相建設 平成29年

８月下旬

入札日／４月 18 日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契約額（税込） 請負業者 完成予定

平成 28 年度【繰越明許費】
センター地区配水管布設工事 63,828,000円 恒栄総合設備㈱ 平成29年

７月下旬
平成 28 年度 【繰越明許費】
センター地区配水管布設工事監理業務委託 2,430,000円 ㈱東亜コンサルタント 平成29年

７月下旬

入札日／４月 24 日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契約額（税込） 請負業者 完成予定

飯舘村学校等再開整備事業工事　第１工区 1,922,400,000円 庄司・石川特定建設工事
共同企業体

平成30年
３月下旬

飯舘村学校等再開整備事業工事　第２工区 1,250,640,000円 古俣・大丸特定建設工事
共同企業体

平成30年
３月下旬

飯舘村学校等再開整備事業工事　第１工区
工事監理業務 36,720,000円 国際航業㈱　福島営業所 平成30年

３月下旬
飯舘村学校等再開整備事業工事　第２工区
工事監理業務 35,640,000円 国際航業㈱　福島営業所 平成30年

３月下旬
飯舘村学校等再開整備事業工事  第１・第２工区
工事監理業務委託発注者支援業務 10,508,400円 （一財）ふくしま市町村支援機構 平成30年

３月下旬

飯舘村スポーツ公園整備工事（建築） 1,058,400,000円 関場・横山特定建設工事共
同企業体

平成30年
３月下旬

飯舘村スポーツ公園整備工事（土木） 1,182,600,000円 仙建工業・小林土木
特定建設工事共同企業体

平成30年
３月下旬

飯舘村スポーツ公園整備工事 工事監理業務 52,920,000円 国際航業㈱　福島営業所 平成30年
３月下旬

沖縄までいの旅業務委託 8,342,109円 ㈱近畿日本ツーリスト東北
　福島支店

平成29年
10月下旬

「未来への翼」カナダ研修業務委託 13,574,601円 ㈱ＪＴＢ東北  法人営業福島支店 平成29年
10月下旬

モニタリングマップ作成事業業務委託 92,340,000円 ㈲御堂測量設計事務所 平成30年
３月下旬

非破壊式食品放射性物質測定機器購入 46,440,000円 ㈱東栄科学産業郡山営業所 平成29年
11月下旬

第１号　井戸掘削（ボーリング）工事 
（比曽字上比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年

８月上旬
第２号　井戸掘削（ボーリング）工事 

（比曽字上比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年
８月上旬

第３号　井戸掘削（ボーリング）工事 
（比曽字上比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年

８月上旬
第４号　井戸掘削（ボーリング）工事 

（比曽字上比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年
８月上旬

第５号　井戸掘削（ボーリング）工事 
（比曽字下比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年

８月上旬
第６号　井戸掘削（ボーリング）工事 

（比曽字下比曽 地内） 3,672,000円 庄建技術㈱ 平成29年
８月上旬

入札結果をお知らせします おしらせ

　

福
島
民
報
出
版
文
化
賞
の
正

賞
に
、
長
泥
記
録
誌
編
集
委
員

会
編
の「
も
ど
れ
な
い
故
郷（
ふ

る
さ
と
）
な
が
ど
ろ　

飯
舘
村

帰
還
困
難
区
域
の
記
憶
」
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
、
福

島
民
報
社
が
県
内
の
優
れ
た
出

版
物
を
た
た
え
る
も
の
で
、
27

日
に
福
島
市
内
で
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
に
対
し
て
、
鴫
原
良
友

長
泥
行
政
区
長
は
「
た
く
さ
ん

の
人
の
協
力
で
出
来
上
が
っ
た

大
切
な
一
冊
。
生
ま
れ
育
っ
た

長
泥
の
今
を
自
分
た
ち
の
言
葉

と
、
た
く
さ
ん
の
写
真
で
伝
え

た
か
っ
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に

本
を
手
に
取
っ
て
も
ら
い
、
長

泥
に
関
心
を
も
っ
て
欲
し
い
」

と
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

▲記録誌を手にする鴫原区長

　長泥行政区の村民約50人からの聞
き書き集と、村民から集めた１万点以
上の写真から編集した写真集の２部
構成で生活の記録を後世に伝えます。

福島民報出版文化賞受賞

長泥の「生の声」伝えたい
「もどれない 故郷  ながどろ」



お く や み誕生おめでとう
氏　　　名 年齢 行 政 区

庄　司　一　郎 84 関沢

佐　藤　靜　子 80 大久保・外内

佐　藤　フチエ 95 二枚橋・須萱

細　杉　ヨシノ 91 前田

山　田　カメヨ 95 関根・松塚

（平成 29 年 6 月 30 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男	 2980 人	 （－3）
女	 3010 人	 （－2）
計	 5990 人	 （－5）

世帯数	 1806 戸	 （＋1）

6月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入	 5 人
転出	 5 人
出生	 5 人
死亡	 10 人

（住民基本台帳人口）

ご冥福をお祈り申しあげます
（6月21日から7月20日までに届け出のあったものを掲載）

※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

小山田　佳
か

　純
すみ

 ちゃん 好輝・瞳 前田

髙　橋　　　詩
うた

 ちゃん 正弥・仁海 小宮

髙　野　愛
あい

　理
り

 ちゃん 邦宏・恵美 大倉

高　橋　侑
ゆ

瑞
づ

樹
き

 くん 彰・祐梨奈 草野

藤　井　結
ゆい

　都
と

 くん 慎悟・佐恵子 上飯樋

佐　藤　千
ち

　珠
ず

 ちゃん 健太・祥子 前田
すくすくと元気に育ってね

平成29年８月号23

人は　人によって
しあわせになる

　
「
人
は 

人
に
よ
っ
て 

し
あ
わ
せ
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る

そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
誰
で
あ
れ
人
生
に
は
必
ず
人
が
介
在
す
る
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
話
を
あ
る
ソ
バ
屋
さ
ん
か
ら
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
「
お
客
が
来
な
い
ソ
バ
屋
は
、
ソ
バ
が
ま
ず

い
か
店
が
汚
い
か
愛
想
が
な
い
か
の
店
な
ん
で
す
よ
。
で
も
、
一
念

発
起
し
て
〝
よ
し
、
う
ま
い
そ
ば
を
作
っ
て
み
よ
う
〟〝
笑
顔
で
接
し

よ
う
〟
と
な
っ
た
時
、
ふ
ら
っ
と
き
た
人
が
「
あ
れ
？
前
と
変
わ
っ

た
じ
ゃ
ん
」
と
言
っ
て
又
来
て
く
れ
た
り
、
友
達
を
連
れ
て
き
て

く
れ
て
繁
盛
の
店
に
変
わ
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
」
と
。
そ
し
て
「
要

は
、
奇
跡
が
起
き
る
の
は
、
そ
の
人
の
心
が
変
わ
っ
た
か
ら
な
の

さ
。
そ
の
人
次
第
と
い
う
こ
と
」
…
。

　

何
の
気
な
し
に
聞
い
て
い
た
ソ
バ
屋
の
店
主
の
言
葉
に
「
な
る

程
、
な
る
程
、
納
得
、
納
得
」
と
感
心
し
き
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
今
、
私
た
ち
は
避
難
解
除
と
は
い
え
、
大
変
な
中
に
い
る
訳
で

す
が
暗
い
心
の
ま
ま
で
い
る
か
明
る
い
心
を
持
と
う
と
す
る
か
、
前

向
き
に
考
え
る
か
後
ろ
向
き
か
に
よ
っ
て
、
か
な
り
違
っ
て
く
る
の

で
は
な
い
か
と
ソ
バ
屋
の
店
主
の
話
か
ら
思
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

心
の
も
ち
方
に
よ
っ
て
、
顔
つ
き
が
変
わ
っ
て
き
た
り
、
言
う
こ
と

が
違
っ
て
き
た
り
す
れ
ば
、
世
間
の
見
る
目
も
変
わ
っ
て
く
る
の
で

そ
の
人
の
人
生
が
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ソ
バ
屋
と
て
お
客
が
来
て
く
れ
て
、
お
金
が
貯
ま
る
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
心
の
時
代
で
す
。
仕
事
で
も
何
で
も
人

に
愛
さ
れ
な
い
限
り
、
成
功
も
な
い
し
幸
せ
に
も
な
れ
な
い
と
い
う

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
心
の
時
代
は
、
人
間
の
魅
力
次
第
。
魅
力

と
は
そ
の
人
の
考
え
方
次
第
で
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
、
変
え
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
少
し
希
望
が
湧
い
て
く
る

気
が
し
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
29
年
７
月
14
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
５
回

菅
野 

徳
子
さ
ん

（
関
根
・
松
塚
）

　
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
栽
培
に
挑
戦
し
て

い
ま
す
。「
か
す
み
草
生
産
組
合
」の

一
員
と
な
り
、７
月
20
日
に
初
出
荷

を
迎
え
ま
し
た
。長
さ
や
枝
数
を
、

決
め
ら
れ
た
規
格
に
そ
ろ
え
、30
本

で
一
箱
に
し
て
出
荷
す
る
の
で
す
が
、

始
め
た
ば
か
り
で
、ま
だ
ま
だ
苦
労

し
て
い
ま
す
。

　
花
の
栽
培
が
、そ
も
そ
も
初
め

て
。カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
生
産
が
始
ま
る

と
聞
い
て
も
、「
自
分
一
人
で
は
で
き

な
い
」と
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
し
た

ら
、避
難
先
で
仕
事
を
始
め
て
い
た

息
子
が
、「
俺
が
機
械
で
耕
し
て
、床

作
り
を
す
る
か
ら
」と
挑
戦
を
勧
め

て
く
れ
ま
し
た
。「
せ
っ
か
く
帰
っ
て
、

自分自身が、前に進んでいるのかどうか分からなくなります。

　先に進むためには、気持ちに整理をつけて決断しなければならない
ことが出てきます。でも、心が割れてしまったまま１つにまとめることがで
きず、茫然としてしまうことはないでしょうか。これは「あいまいな喪失」
という、大切なものが無くなったのか手元にまだあるのか分からないと
いう状況で生じやすい、心の有り様なのです。わが家に戻れるのかどう
か分からない、というのもそうです。こういうことを知って、先に進めない
自分に気がついても、そのことを責めないようにいたしましょう。

自宅に戻り現在は母親との２人暮ら
し。「母のためにも勤めに出るより
農業をしたかったので」。かすみ草
生産組合のメンバーとなり奮闘中。

タ
ダ
は
い
ら
れ
な
い
で
し
ょ
」と
。

　
震
災
前
は
家
族
全
員
で
農
業
を

し
て
い
ま
し
た
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、面
白
か
っ
た
。

ア
ル
バ
イ
ト
も
頼
ん
だ
り
し
て
、皆
で

「
や
あ
や
あ
」
言
っ
て
や
っ
て
い
た
。

息
子
は
農
業
が
好
き
で
、や
る
気

満
々
で
し
た
よ
。避
難
す
る
時
、「
北

海
道
に
行
っ
て
、農
業
を
し
よ
う
」と

言
っ
た
く
ら
い
で
し
た
。私
は
い
い
返

事
が
で
き
な
く
て
、そ
の
後
、福
島

市
内
の
仮
設
住
宅
に
入
り
ま
し
た
。

　
よ
ち
よ
ち
歩
き
だ
っ
た
初
孫
も
、

小
学
２
年
生
に
な
り
ま
し
た
。夏
休

み
に
な
り
、村
の
自
宅
に
来
て
、喜
ん

で
遊
ん
で
行
き
ま
し
た
。

　
建
て
替
え
た
自
宅
に
は
、去
年
の

11
月
に
、両
親
と
私
の
３
人
で
帰
っ

て
来
ま
し
た
。父
が
病
気
に
な
り
、

余
命
が
短
い
と
分
か
っ
て
い
た
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
く
戻
っ
て
来
た
か
っ

た
。や
っ
ぱ
り
家
は
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
よ
。父
は
、居
間
で
横
に
な
り
、

野
草
を
や
っ
て
い
た
庭
や
、太
陽
光
パ

ネ
ル
が
並
ん
だ
我
が
家
の
水
田
を
眺

め
て
い
ま
し
た
。そ
し
て
、戻
っ
て
８

日
で
、亡
く
な
り
ま
し
た
。

　
花
咲
く
季
節
ま
で
、い
て
く
れ
た

ら
良
か
っ
た
。庭
は
、除
染
で
す
っ
か

り
花
が
消
え
て
い
ま
し
た
が
、時
間

が
経
っ
て
、再
び
出
て
く
る
も
の
も

あ
る
ん
で
す
ね
。苗
も
随
分
買
っ
て

植
え
た
の
で
、に
ぎ
や
か
に
夏
の
花

が
咲
い
て
い
ま
す
。ハ
ウ
ス
４
棟
分

の
カ
ス
ミ
ソ
ウ
の
出
荷
が
忙
し
く
な

り
、手
が
回
ら
な
く
な
っ
て
き
た
け

れ
ど
。来
年
は
さ
ら
に
２
棟
建
て
る

予
定
で
す
。一
人
で
は
精
一
杯
で
す

ね
。そ
れ
以
上
の
こ
と
は
で
き
な
い
。

２
人
い
れ
ば
、３
人
分
で
き
る
の
に
。

そ
う
い
う
も
の
で
す
よ
ね
。

　
補
助
も
い
た
だ
い
た
し
、あ
と
は
一

生
懸
命
や
る
し
か
な
い
。仲
間
が
増

え
て
く
れ
る
よ
う
、い
い
成
績
を
出

し
た
い
な
。後
の
人
の
目
標
に
な
れ

る
よ
う
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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