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今
回
の
「
道
し
る
べ
」
は
、
飯
舘
村
に
残
さ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た

自
宅
の
「
健
康
状
態
」
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。
自
宅
の
健
康

＝
衛
生
状
態
は
人
の
健
康
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
「
ネ
ズ
ミ
の
大
量
発
生
に
困
っ
て
い
る
」「
湿
気
で
家
の
内
部
の
あ

ち
こ
ち
が
傷い

た

ん
で
い
る
」
な
ど
、
最
近
ト
ラ
ブ
ル
を
頻
繁
に
耳
に
し

ま
す
。
問
題
と
対
策
を
取
材
し
ま
し
た
。
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傾
向
と
対
策
を
お
教
え
し
ま
す

自
宅
の
健
康

ま
ず「
カ
ビ
対
策
」を
!

わ
が
家
の

「
ネ
ズ
ミ
被
害
」対
策

プ
ロ
の
知
恵
に
学
ぶ

イ
ノ
シ
シ
退
治
は

県
や
近
隣
市
町
村
と

連
携
し
た
対
策
が
必
要

被ばく（内部被ばく＋外部被ばく）の
低減をはかるために
日常生活で留意すること

［コラム］



﹇
特
集
﹈

さ
ん
の
お
宅
で
も
避
難
生
活
が

始
ま
っ
た
当
初
は
「
裏
山
か
ら

自
宅
に
入
っ
て
く
る
湿
気
で
室

内
が
カ
ビ
る
」
な
ど
の
被
害
が

出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
頻
繁
に
避
難
先
か

ら
自
宅
に
帰
り
、
窓
を
開
け
て

空
気
の
入
れ
替
え
を
心
が
け
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
効
果
で
、

カ
ビ
の
被
害
は
防
げ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
反
面
、
被
害
を
抑お

さ

え
る
こ
と

が
難
し
い
も
の
に
ネ
ズ
ミ
の
侵

入
が
あ
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
の
被

害
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　「
も
と
も
と
猫
を
飼
っ
て
ま
し

た
。
ネ
ズ
ミ
に
と
っ
て『
天
敵
』

で
す
ね
。
だ
か
ら
、
ネ
ズ
ミ
は

出
て
こ
れ
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ

が
避
難
生
活
で
猫
も
い
な
く
な

っ
た
か
ら
、
ネ
ズ
ミ
が
好
き
放

題
に
暴
れ
ま
わ
っ
て

る
状
態
な
ん
で
す
よ
」

　
お
宅
の
方
々
に
ネ

ズ
ミ
を
捕
獲
す
る
た

め
の
粘
着
シ
ー
ト
が

置
か
れ
て
い
ま
す
。

「
ネ
ズ
ミ
も
学
習
す

る
ん
だ
ろ
う
、
な
か

な
か
掛
か
ら
ん
ね
」

　
村
山
さ
ん
の
お
宅
は
、「
山
の

中
腹
に
建
て
て
風
を
さ
え
ぎ
る
、

と
い
う
先
人
の
知
恵
」
で
、
道

路
か
ら
一
段
上
が
っ
た
斜
面
に

建
っ
て
い
ま
す
。

　
村
山
さ
ん
に
よ
る
と
、「
震

災
後
は
自
宅
の
立
地
条
件
が
わ

ざ
わ
い
し
て
、
裏
山
か
ら
下
り

て
く
る
湿
気
と
放
射
性
物
質
に

悩
ま
さ
れ
た
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
築
30
年
程
度
の
母
屋
と
、
増

築
し
た
築
10
年
の
新
し
い
離
れ

が
あ
り
ま
す
。
離
れ
で
は
、
裏

山
か
ら
下
り
て
く
る
湿
気
に
よ

っ
て
畳
や
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
が
カ

沢
行
政
区
の
井
上
元

志
さ
ん
に
も
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
井
上

軒
目
の
お
宅
訪
問
は
、

宮
内
行
政
区
の
村
山

豊
さ
ん
で
す
。

　
築
年
数
が
古
い
こ
と
も
関
係

が
あ
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
な
ど
の

小
動
物
が
侵
入
し
や
す
い
隙
間

が
多
い
か
ら
で
す
。
井
上
さ
ん

宅
の
倉
庫
で
は
、
ネ
ズ
ミ
に
よ

っ
て
土
壁
が
食
い
破
ら
れ
、
建

物
の
傷い

た

み
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　
飯
舘
村
各
地
か
ら
聞
こ
え
て

く
る
よ
う
に
、
関
沢
行
政
区
で

も
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
が
相

次
い
で
い
ま
す
。

ビ
る
な
ど
の
被
害
が
出
ま
し
た
。

　
一
方
、
畳
敷
き
の
母
屋
は
、

避
難
当
初
、
や
は
り
カ
ビ
に
悩

ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
で
は

被
害
は
軽
減
で
き
た
と
伺
い
ま

し
た
。
畳
を
は
が
し
室
内
に
立

て
か
け
た
こ
と
、
月
に
数
回
、

避
難
先
か
ら
自
宅
を
訪
ね
る
際

に
換
気
を
行
っ
て
い
る
こ
と
、

震
災
前
の
リ
フ
ォ
ー
ム
時
に
床

下
に
吸
湿
剤
を
撒ま

い
て
い
た
こ

と
、
こ
う
し
た
手
当
て
が
効
い

た
よ
う
で
す
。

　
湿
気
に
よ
る
被
害
に
関
し
て
、

村
の
み
な
さ
ん
か
ら
は
、「
自

宅
に
置
い
て
き
た
写
真
や
ア
ル

バ
ム
な
ど
が
湿
気
で
傷い

た

む
」
と

い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
村
山

さ
ん
の
お
宅
も
同
様
で
す
。

　「
避
難
先
の
借
り
上
げ
住
宅
は

6
畳
と
4
畳
半
。
荷
物
を
入
れ

た
ら
寝
る
と
こ
ろ
が
な
く
な
る
。

だ
か
ら
、
写
真
と
か
思
い
出
の

品
と
か
、
全
部
自
宅
に
置
い
て

き
ま
し
た
。
湿
気
対
策
が
い
る

か
ら
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
に
入
れ
て

保
管
し
て
い
ま
す
け
ど
」

　
わ
が
家
と
い
う
の
は
、
建
物

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切

な
「
思
い
出
の
品
」
を
ど
う
守

る
か
、
こ
れ
も
避
難
生
活
を
送

る
う
え
で
は
見
過
ご
せ
な
い
こ

と
で
す
。

　
村
山
さ
ん
の
お
宅
で
起
き
て

い
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
を

お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

　「
冬
期
に
は
、
電
熱
線
を
巻
い

て
て
も
、
水
道
管
の
凍
結
と
か

蛇
口
の
破
損
は
あ
り
ま
し
た
。

長
い
こ
と
水
道
を
使
っ
て
な
い

か
ら
、
水
道
管
が
錆
び
て
水
が

真
っ
赤
。
使
え
た
も
ん
じ
ゃ
あ

り
ま
せ
ん
。

　
屋
根
に
積
も
る
雪
だ
っ
て
、

人
が
住
ん
で
な
い
と
溶
け
に
く

い
。
建
物
の
屋
根
が
暖
房
の
熱

で
暖
め
ら
れ
れ
ば
、
雪
も
多
少

は
溶
け
ま
す
か
ら
ね
。
で
も
、

溶
け
な
い
か
ら
、
雪
の
重
さ
で

雨あ
ま
ど
い樋
や
屋
根
も
壊
れ
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
」

　
雪
に
よ
る
屋
根
の
破
損
の
影

響
か
、
野
生
動
物
が
天
井
裏
に

入
り
込
ん
で
、
天
井
裏
が
荒
ら

さ
れ
ま
す
。
天
井
板
が
崩
れ
落

ち
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
村
民
共
通
の
悩
み
で
あ
る
ネ

ズ
ミ
は
、
村
山
さ
ん
宅
で
も
同

様
で
す
。

　「
粘
着
シ
ー
ト
を
仕
掛
け
た

っ
て
と
れ
ま
せ
ん
ね
。
困
り
は

て
て
ま
す
。
家
の
外
だ
っ
て
、

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の
配
管
だ

の
配
線
だ
の
、
ネ
ズ
ミ
が
カ
ジ

る
か
ら
機
械
を
傷
め
る
し
」

　
村
山
さ
ん
は
、
宮
内
行
政
区

の
区
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　「
ネ
ズ
ミ
の
被
害
は
宮
内
で
も

よ
く
聞
こ
え
て
く
る
。
自
宅
・

建
物
の
ト
ラ
ブ
ル
の
筆
頭
格
で

し
ょ
う
。
避
難
し
て
る
間
に
、

家
の
な
か
で
ネ
ズ
ミ
が
大
繁
殖

し
て
、
糞
尿
の
ニ
オ
イ
や
気
配

で
『
お
っ
か
な
く
て
家
に
入
れ

な
い
』
と
い
う
人
だ

っ
て
い
る
く
ら
い
で

す
か
ら
」

　
ネ
ズ
ミ
は
細
菌
や

ノ
ミ
や
ダ
ニ
な
ど
を

持
ち
込
む
た
め
、
衛

生
管
理
上
の
問
題
も

見
過
ご
せ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、「
自
宅
に

ネ
ズ
ミ
が
巣
食
っ
て

い
る
」
と
想
像
す
る

だ
け
で
「
村
に
は
戻

り
た
く
な
い
」
と
決

断
す
る
ケ
ー
ス
も
出

て
く
る
の
で
は
な
い

か
、
と
い
う
声
も
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
は
雑
食
性
の
た
め
、

震
災
前
か
ら
田
畑
の
農
作
物
を

食
い
荒
ら
す
な
ど
の
被
害
が
出

て
い
ま
し
た
。
避
難
に
よ
っ
て

飯
舘
村
が
無
人
の
村
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
で
、
被
害
が
拡

大
し
て
い
る
の
で
す
。

　
イ
ノ
シ
シ
は
、
田
畑
に
は
出

没
し
て
も
、
住
居
ま
で
は
寄
り

つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
住
居
敷
地
内
の
生
垣
や

家
庭
菜
園
な
ど
を
荒
ら
し
、
住

居
に
よ
っ
て
は
建
物
の
基
礎
を

ほ
じ
く
り
返
さ
れ
る
、
玄
関
の

扉
や
ガ
ラ
ス
を
割
ら
れ
る
、
建

物
裏
の
斜
面
の
法の

り
め
ん面
を
掘
ら
れ

て
斜
面
が
崩
壊
寸
前
、
と
い
っ

た
大
き
な
被
害
が
出
て
い
ま
す
。

　
農
業
の
か
た
わ
ら
狩
猟
を
な

さ
る
井
上
さ
ん
に
よ
る
と
、

　「
震
災
前
は
定
期
的
に
駆
除

し
て
た
し
、
食
用
に
も
し
て
ま

し
た
。
だ
か
ら
頻
繁
に
捕
獲
し

て
た
わ
け
で
す
。
震
災
前
は
、

自
然
に
イ
ノ
シ
シ
の
頭
数
管
理

が
で
き
て
た
、
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
」

　
イ
ノ
シ
シ
に
と
っ
て
最
大
の

「
天
敵
」
で
あ
る
人
間
が
い
な

く
な
り
、
個
体
数
は
激
増
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
サ
ル
な
ど
の
野
生
動
物
の
数

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　「
サ
ル
が
好
ん
で
桑
の
木
の

皮
を
食
べ
る
か
ら
、
木
が
傷
ん

で
立
ち
枯
れ
し
て
る
。
サ
ル
も

イ
ノ
シ
シ
も
群
れ
で
移
動
す
る

か
ら
、
関
沢
だ
け
で
は
な
く
飯

舘
全
体
が
荒
ら
さ
れ
て
い
る
ん

で
す
」
と
伺
い
ま
し
た
。

　
イ
ノ
シ
シ
、
サ
ル
、
ネ
ズ
ミ
、

ハ
ク
ビ
シ
ン
な
ど
の
野
生
動
物

が
増
え
、
さ
ら
に
は
小
型
の
動

物
を
捕
食
す
る
キ
ツ
ネ
、
フ
ク

ロ
ウ
な
ど
も
増
え
て
い
ま
す
。

「
自
宅
を
荒
ら
す
小
動
物
の
増

加
」
は
、
村
を
取
り
巻
く
生
態

系
の
変
化
が
引
き
金
で
す
。

　
最
近
で
は
猟
友
会
が
中
心
と

な
っ
て
「
捕
獲
隊
」
の
活
動
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
イ
ノ
シ
シ

や
サ
ル
の
捕
獲
が
主
で
す
。
避

難
生
活
に
よ
っ
て
ハ
ン
タ
ー
も

減
少
し
て
い
ま
す
か
ら
、
捕

獲
・
駆
除
も
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど

の
個
体
数
増
に
追
い
つ
か
な
い

の
が
悩
ま
し
い
と
聞
き
ま
す
。

　
飯
舘
村
で
無
人
と
な
っ
た
家

屋
や
田
畑
に
多
く
の
被
害
を
与

え
る
野
生
動
物
。
そ
の
管
理
が
、

帰
村
し
た
い
人
に
と
っ
て
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
実
問
題
と
し
て
、
ネ
ズ
ミ

や
野
生
動
物
に
よ
る
被
害
を
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
対
策
が

あ
る
の
か
、
み
ん
な
で
知
恵
を

持
ち
寄
り
ま
し
ょ
う
。

イノシシとともに、サルのもたらす
被害も小さいものではありません。

押入れなどは湿気がたまりやすい
場所のひとつです。

左：裏山が湿気、カビの原
因となっていました。
右：冬季の水道の凍結と破
裂も避けがたい被害です。

関沢行政区ではあらゆ
る場所がイノシシに掘
られていました。
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被
害
の
状
況
は
?
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「
イ
ノ
シ
シ
は
畑
を

荒
ら
し
て
も
、自
宅
周
辺
ま
で

来
る
こ
と
は
な
か
っ
た
」

「
換
気
を
心
が
け
る
よ
う
に

な
っ
て
、湿
気
の
被
害
は

だ
い
ぶ
良
く
な
り
ま
し
た
」

関
一

関
沢
行
政
区 

井
上
元
志
さ
ん
の
場
合

宮
内
行
政
区 
村
山 
豊
さ
ん
の
場
合

イ
ノ
シ
シ
が

自
宅
周
辺
に

背
景
に
は

生
態
系
の
変
化
？

困
っ
て
い
る
こ
と
、

そ
の
対
策
は
？



も
軽
視
で
き
ま
せ
ん
。

　
た
だ
、
私
が
建
築
家
と
し
て

強
調
し
た
い
の
は
、
建
物
の
構

造
（
柱
な
ど
）
に
悪
影
響
を
与

え
る
湿
気
対
策
こ
そ
急
務
、
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
湿
気
が
あ
る
か
ら
カ
ビ
も
発

生
す
る
の
で
す
。
梅
雨
時
を
迎

え
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
の
湿

気
・
カ
ビ
対
策
が
遅
れ
て
い
る

よ
う
に
見
え
て
心
配
で
す
。

　
カ
ビ
の
胞ほ

う

子し

は
空
気
中
を
漂

い
ま
す
か
ら
、
知
ら
な
い
間
に

吸
い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
体

内
に
取
り
込
ま
れ
た
カ
ビ
は
、

健
康
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
他
方
、
柱
や
梁
な
ど
、
住
居

を
行
っ
た
、「
福
島
県
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
」
事
務
局

の
斉
藤
悦
輝
さ
ん
で
す
。
み
な

さ
ん
が
自
分
で
で
き
る
「
わ
が

家
の
ネ
ズ
ミ
被
害
対
策
」
に
つ

い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ビ
を
吸
い
込
ん
だ
り
、

口
に
し
た
り
す
る
こ

と
に
よ
る
健
康
被
害

話
を
伺
っ
た
の
は
、

旧
「
警
戒
区
域
」
で

ネ
ズ
ミ
被
害
の
調
査

の
建
築
構
造
を
支
え
る
基
本
的

な
部
分
に
カ
ビ
が
発
生
す
る
と

木
材
を
傷い

た

め
ま
す
。
結
果
的
に

建
物
の
寿
命
を
縮
め
る
原
因
に

な
る
の
で
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、
何
よ
り
換

気
で
す
。
カ
ビ
の
原
因
と
な
る

湿
気
を
取
り
除
く
効
果
が
あ
る

か
ら
で
す
。
２
年
以
上
、
ほ
と

ん
ど
人
が
住
ま
ず
に
放
置
さ
れ

た
家
は
、
い
わ
ば
家
が
ま
る
ご

と
密
閉
さ
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。

　
ネ
ズ
ミ
被
害
対
策
の
基
本
は

「
建
物
に
出
入
り
す
る
ル
ー
ト

と
な
っ
て
い
る
隙
間
を
ふ
さ
ぐ

こ
と
」、
そ
し
て
「
室
内
に
ネ

ズ
ミ
の
食
べ
物
と
な
る
よ
う
な

食
料
を
置
か
な
い
こ
と
」
で
す
。

気
温
や
湿
度
の
条
件
が
整
え
ば

高
温
・
多
湿
に
な
り
や
す
い
の

で
す
。

　
西
と
東
、
北
と
南
な
ど
、
対

面
す
る
方
向
の
窓
を
両
方
開
け

る
と
、
風
の
通
り
道
が
で
き
ま

す
ね
。
こ
れ
が
空
気
入
れ
替
え

の
コ
ツ
で
す
。

　
畳
も
要
注
意
。
畳
は
材
料
か

ら
言
っ
て
も
、
床
下
に
近
い
こ

と
か
ら
も
、
湿
気
が
こ
も
り
や

す
い
。
経
験
的
に
ご
存
知
の
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
昔
は
大
掃

除
の
折
に
、
畳
を
あ
げ
て
吸
湿

剤
を
撒ま

い
た
り
し
ま
し
た
。
素

材
と
構
造
か
ら
、
畳
は
カ
ビ
が

生
え
や
す
い
の
で
す
。

　
対
策
は
簡
単
、
自
宅
の
畳
を

全
部
上
げ
て
お
く
こ
と
。
空
気

の
流
れ
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
、

床
下
の
換
気
口
─
─
ご
覧
に
な

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
─
─

の
ま
わ
り
に
は
物
を
置
か
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
自
宅
に
山
が
せ
ま
る
お
宅
で

は
、
山
か
ら
下
り
て
く
る
湿
気

の
被
害
を
受
け
や
す
い
の
で
す
。

　
湿
気
の
被
害
を
抑
え
る
た
め

に
は
、
畳
を
上
げ
て
、
床
下
に

炭
や
石
灰
な
ど
の
吸
湿
剤
を
撒

　
ネ
ズ
ミ
は
硬
い
物
を
嚙
ん
で

歯
を
削
る
習
性
を
持
っ
て
い
ま

す
。
特
に
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
好
ん

で
嚙
み
ま
す
。
巣
を
作
る
材
料

に
も
す
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
の
不
用
品

を
自
宅
の
周
囲
に
置
か
な
い
こ

と
」、
こ
れ
が
対
策
に
な
り
ま

す
。

　
暖
か
い
季
節
に
は
戸
外
に
食

料
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、

ネ
ズ
ミ
は
外
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
寒
く
な
る
と
、
寒
さ
に
弱

い
ネ
ズ
ミ
は
建
物
の
中
に
入
っ

て
く
る
の
で
す
。
昔
か
ら
「
稲

刈
り
が
終
わ
る
と
家
に
入
っ
て

く
る
」
と
言
い
ま
す
。
ネ
ズ
ミ

の
侵
入
ル
ー
ト
を
防
ぐ
な
ら
、

夏
季
に
対
策
を
と
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
歯
を
削
る
習
性
が
あ
る
ネ
ズ

ミ
は
、
段
ボ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、

電
線
も
か
じ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

電
線
（
回
路
）
が
シ
ョ
ー
ト
す

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
最
悪
の

場
合
、
火
花
が
散
っ
て
火
事
に

い
て
お
く
と
湿
気
防
止
に
な
り

ま
す
。

　
思
い
も
か
け
な
い
場
所
が
カ

ビ
の
温
床
に
な
っ
て
い
な
い
か
、

要
確
認
で
す
。
ベ
ッ
ト
の
敷
板

や
、
押
入
れ
の
な
か
、
絨

じ
ゅ
う

毯た
ん

の

下
の
床
、
カ
ー
テ
ン
裏
の
壁
な

ど
に
カ
ビ
が
発
生
し
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

カ
ビ
の
発
生
し
や
す
い
キ
ッ
チ

ン
の
シ
ン
ク
の
下
、
洗
面
所
の

下
の
扉
な
ど
も
開
け
て
湿
気
を

逃
が
し
ま
し
ょ
う
。
あ
る
程
度
、

カ
ビ
の
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
は

ず
で
す
。

　
掃
除
機
に
よ
る
吸
い
取
り
は
、

カ
ビ
の
胞
子
が
舞
い
上
が
っ
て

し
ま
う
た
め
逆
効
果
、
禁
物
で

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

自
宅
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
き
は
、

配
電
盤
も
忘
れ
ず
に
。
ネ
ズ
ミ

が
入
り
込
む
隙
間
が
あ
っ
た
ら
、

テ
ー
プ
で
ふ
さ
い
で
お
く
と
有

効
で
す
。

　
ネ
ズ
ミ
の
被
害
で
い
ち
ば
ん

タ
チ
が
悪
い
の
は
、
ダ
ニ
や
ノ

ミ
、
病
原
菌
な
ど
を
自
宅
に
持

ち
込
む
こ
と
で
す
。
ネ
ズ
ミ
が

繁は
ん
し
ょ
く

殖
す
れ
ば
、
感
染
症
な
ど
の

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
対

策
と
し
て
は
、
薬
局
で
売
ら
れ

て
い
る
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
を

ス
プ
レ
ー
で
散
布
す
る
こ
と
。

こ
れ
で
除
菌
が
で
き
、
糞
尿
の

ニ
オ
イ
を
消
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
燻く

ん
じ
ょ
う蒸・

燻く
ん
え
ん煙

式
の
殺
虫
剤

で
ノ
ミ
・
ダ
ニ
退
治
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ネ
ズ
ミ

も
病
原
菌
も
じ
め
じ
め
し
た
環

境
を
好
む
の
で
、
換
気
を
心
が

け
、
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
ネ
ズ
ミ
は
ハ
ー
ブ
系
の
香
り

を
嫌
い
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
専
用
の

燻
蒸
・
燻
煙
式
駆く

除じ
ょ

剤ざ
い

（
忌き

避ひ

剤ざ
い

）
が
あ
り
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忌
避
剤
の
煙
で
ネ
ズ
ミ
を
戸
外

に
追
い
出
し
、
そ
の
後
、
ネ
ズ

ミ
の
侵
入
口
を
ふ
さ
い
で
し
ま

う
の
で
す
。
ネ
ズ
ミ
は
１
セ
ン

チ
以
上
の
隙
間
が
あ
れ
ば
出
入

り
で
き
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
穴
の
見

つ
け
方
は
穴
の
周
囲
の
色
。
ネ

ズ
ミ
が
出
入
り
し
た
穴
は
周
囲

が
黒
ず
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
見
つ
け
た
ら
ふ
さ
ぐ
。

ふ
さ
ぎ
き
れ
な
い
場
合
は
穴
の

前
に
粘
着
シ
ー
ト
を
置
く
。
ぐ

っ
と
捕
ま
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
粘
着
シ
ー
ト
の
下
に
新

聞
紙
を
置
く
と
、
ネ
ズ
ミ
の
脚

の
汚
れ
が
取
れ
、
粘
着
シ
ー
ト

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

す
。
床
の
表
面
な
ど
に
発
生
し

た
カ
ビ
は
、
薬
局
で
市
販
さ
れ

て
い
る
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
で

除
去
し
ま
す
。
濃
度
は
70
％
が

目
安
。
乾
い
た
古
布
や
掃
除
用

の
紙
シ
ー
ト
な
ど
に
消
毒
用
エ

タ
ノ
ー
ル
を
染
み
込
ま
せ
拭
き

取
り
ま
す
。
水
拭
き
は
カ
ビ
の

発
生
に
必
要
な
水
分
を
与
え
て

し
ま
う
た
め
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
洗
剤
の
使
え
る
場
所
に
カ
ビ

が
発
生
し
た
場
合
は
、
市
販
の

洗
剤
で
掃
除
し
ま
す
。
塩
素
系

洗
剤
は
皮
膚
や
服
を
傷
め
る
も

の
が
多
い
た
め
、
マ
ス
ク
や
ゴ

ム
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
な
ど
を
身

に
着
け
て
作
業
を
し
ま
し
ょ
う
。

必
ず
換
気
も
し
な
が
ら
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
拭
き
取
り
後
の
雑
巾
な
ど
は

カ
ビ
の
胞
子
が
く
っ
つ
い
て
い

ま
す
。
洗
っ
て
も
な
か
な
か
落

ち
ま
せ
ん
。
再
利
用
し
た
り
、

自
宅
の
な
か
に
置
い
て
お
か
ず

に
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
口

を
し
っ
か
り
し
ば
り
、
密
封
し

て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

村
に
残
し
て
き
た
自
宅
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
と
く
に
「
カ
ビ
対

策
」
は
後
回
し
に
で
き
ま
せ
ん
。
梅
雨
を
迎
え
、
湿
気

が
発
生
し
や
す
く
な
る
昨
今
、
ど
の
よ
う
な
対
策
が
有

効
な
の
で
し
ょ
う
か
。
建
築
が
ご
専
門
の
佐
川
旭
さ
ん

に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
を
悩
ま
せ
て
い
る
「
ネ
ズ
ミ
」
被
害
。
そ
の

対
策
に
つ
い
て
、
専
門
家
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。
完
全
な
駆
除
は
む
ず
か
し
く
て
も
、
少
し
で
も
被

害
を
減
ら
す
た
め
に
、
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
、

ど
う
す
れ
ば
効
果
が
上
が
る
の
か
、
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

畳を上げておくだけでも湿気対策
として大きな効果があります。

ネズミの歯は非常に強くエアコンの
配管なども痛めてしまいます。

「ネズミ取り」を仕掛ける場合、ネ
ズミの通り道を考えて置くと効果的。

傾
向
と

対
策

傾
向
と

対
策

カお 自
宅
の
健
康

ま
ず「
カ
ビ
対
策
」を
!

わ
が
家
の

「
ネ
ズ
ミ
被
害
」対
策

プ
ロ
の
知
恵
に
学
ぶ
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入
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ぎ
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食
べ
物
を
置
か
な
い

一	

カ
ビ
発
生
の
三
大
条
件

	

＝
高
温・多
湿・栄
養
分

四	

配
電
盤
や
電
線

	

ケ
ー
ブ
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の
確
認
を

六	

ネ
ズ
ミ
退
治
に
は

	

忌
避
剤
の
併
用
を

二 

不
用
品
は
整
理
を

五	

病
原
菌
を
持
ち
込
む

	

ダ
ニ
や
ノ
ミ
に
注
意

三 

冬
季
に
巣
食
う
ネ
ズ
ミ

二	

湿
気
の
被
害
の
大
き
い

	

家
は
床
下
に
吸
湿
剤
！

三	

普
段
目
の
届
か
な
い

	

場
所
を
チ
ェ
ッ
ク
！

五	

洗
剤
を
使
用
す
る
際
は

	

マ
ス
ク
や
手
袋
を

六	

拭
き
取
り
後
は

	

密
封
し
て
処
分

四	

カ
ビ
が
発
生
し
て

	

し
ま
っ
た
ら



被ばくを減らすために、暮らしの中で役立てたいことをまとめました。長く
飯舘村の住居の線量測定をされている専門家にお話を伺いました。「家の健
康」は「私たちの健康」。余計な被ばくはしないに越したことはありません。

し
ま
っ
た
こ
と
で
、
田
畑
だ
け

で
な
く
、
人
家
の
す
ぐ
近
く
ま

で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
住
宅

内
に
も
侵
入
す
る
事
例
が
見
ら

れ
ま
す
。

　
雑
食
性
の
イ
ノ
シ
シ
は
、
地

表
や
地
中
を
掘
り
起
こ
し
て
、

ド
ン
グ
リ
や
タ
ケ
ノ
コ
、
昆
虫
、

難
生
活
が
長
引
く
中
、

「
天
敵
」
で
あ
る
人

間
が
い
な
く
な
っ
て

ミ
ミ
ズ
、
タ
ニ
シ
、
カ
エ
ル
、

ザ
リ
ガ
ニ
、
ヘ
ビ
、
葛
の
根
、

山
芋
な
ど
を
食
べ
ま
す
。
こ
の

食
べ
物
の
多
く
は
、
耕
作
放ほ

う

棄き

地
や
竹
林
に
あ
り
ま
す
。
農
作

物
（
と
く
に
水
稲
や
イ
モ
）
は

大
好
物
で
す
（
注
1
）。

　
震
災
後
に
個
体
数
が
激
増
し

た
イ
ノ
シ
シ
が
、
食
べ
物
を
探

し
て
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
出
没
し
、

地
面
を
掘
り
返
し
て
い
ま
す
。

住
居
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
対
策
と
し
て
、「
犬
を
飼
っ

て
い
る
自
宅
に
は
近
寄
り
に
く

い
」、「
オ
オ
カ
ミ
の
糞
尿
を
撒ま

と
近
寄
り
に
く
い
」
と
い
う
試

行
例
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
短
期
的
に
効
果
は

あ
っ
て
も
「
臆お

く
び
ょ
う病で
学
習
能
力

の
高
い
」
イ
ノ
シ
シ
に
は
効
き

目
が
薄
い
の
で
す
。

　
野
生
動
物
対
策
と
し
て
広
く

使
わ
れ
て
い
る
電
気
柵さ

く

は
あ
る

程
度
有
効
で
す
。
し
か
し
、
避

難
生
活
を
送
っ
て
い
る
私
た
ち

に
は
、
設
置
の
費
用
や
定
期
的

な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
、
コ
ス

ト
的
に
も
労
力
と
し
て
も
負
担

が
大
き
す
ぎ
ま
す
。
何
よ
り
、

爆
発
的
に
個
体
数
が
増
え
て
い

る
の
で
、こ
れ
ら
の
方
法
は
「
対

症
療
法
」
で
根
本
的
な
解
決
策

に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。

　
農
地
だ
け
で
な
く
、
住
宅
や

施
設
に
も
害
を
及
ぼ
す
の
で
、

早
急
な
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す

が
、
決
め
手
は
「
捕
獲
」
で
す
。

震
災
前
か
ら
飯
舘
村
で
行
わ
れ

て
い
た
よ
う
に
、
銃

じ
ゅ
う
り
ょ
う
猟
や
罠わ

な

猟

な
ど
を
駆
使
し
て
イ
ノ
シ
シ
自

体
の
頭
数
を
減
ら
す
こ
と
、
つ

ま
り
計
画
的
な
「
個
体
数
の
管

理
」
が
決
め
手
な
の
で
す
。

　
飯
舘
村
と
お
な
じ
よ
う
に
イ

ノ
シ
シ
の
被
害
に
悩
み
、
年
間

で
数
億
円
の
被
害
を
出
し
て
い

る
千
葉
県
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
を

「
敵
」
と
規
定
し
、
本
格
的
な

取
り
組
み
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
県
の
野
生
鳥
獣
対
策
本
部
が
、

各
種
団
体
や
研
究
機
関
と
協
力

し
て
イ
ノ
シ
シ
の
生
態
を
調
査
。

ど
の
よ
う
な
対
策
が
有
効
か
を

研
究
し
、
計
画
に
反
映
さ
せ
て

い
ま
す
。
例
え
ば
「
イ
ノ
シ
シ

捕
獲
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
、
ハ

ン
タ
ー
が
イ
ノ
シ
シ
を
効
果
的

に
捕
獲
で
き
る
よ
う
に
し
た
り
、

年
々
減
少
し
て
い
る
ハ
ン
タ
ー

の
養
成
に
力
を
入
れ
た
り
、
捕

獲
し
た
イ
ノ
シ
シ
自
体
を
ハ
ン

タ
ー
が
現
金
収
入
に
で
き
る
よ

う
買
い
上
げ
る
な
ど
の
仕
組
み

が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
イ
ノ
シ
シ
は
、
飯
舘
村
だ
け

で
な
く
、
周
囲
の
市
町
村
に
も

「
越
境
」す
る
こ
と
か
ら
、「
飯

舘
の
問
題
」
と
い
う
よ
り
、
近

隣
地
域
を
含
む
広
域
対
策
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
や
他
の

自
治
体
と
の
連
携
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

飯
舘
村
で
は
避
難
前
か
ら
、
田
畑
を
荒
ら
す
イ
ノ
シ
シ

被
害
に
頭
を
悩
ま
せ
て
き
ま
し
た
。

傾
向
と

対
策

「猪肉」として飯舘の風物詩とも
なっていたイノシシがいま問題と
なっています。

飯舘村でイノシシ、サルの捕獲が
はじまりましたが長期的な計画が
必要です。

「天敵」である人間がいなくなり、野生動物
の繁殖は止まりません。
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　内部被ばく低減のためには、食べ物に
留意する必要があります。
　「食品中の放射性物質の新たな基準値」
を超える食品は市場に流通しないよう出
荷制限などの措置がとられています。市
場に流通している食物は、この基準値を
超えていないものですので、産地がどこ
であれ問題なく食べていただけます。
　市場に流通していない地場もの露地も
の（自作、親戚が作っているなど）は、
役場本庁舎などで食品放射能検査を受け
られますので、検査を受けて基準値を下
回っていることを確認しましょう。
　特に、頻繁に食べるもの（お米など）
や大量に食べるものについては必ず検査
を受けてください。いただきもので、

─①「検査されているかどうかわから
　　ないもの」
─②「出荷制限がかかっているもの
　　（きのこ、たけのこ、いのしし、魚
　　の一部、山菜など）」

これらを食べるのは控えましょう。
　毎日口にする食材・食物については必
ず検査されたものを食べるように習慣づ
けることが大切です。

　滞在している時間がもっとも長い場所
は自宅です。小さいお子さんであればあ
るほどご自宅やその近くで過ごす時間は
長いので、そこで受ける外部被ばくを減
らすことがトータルの被ばく線量を低減
するのに有効になります。
　具体的に考えてみましょう。
　身の回りには、放射性物質がたまりや
すい場所が必ずあります。
　放射性物質は水といっしょに環境中を
動きますので、樋

とい

や樋の水が落ちるとこ
ろ、樋がないお宅では軒先の水が垂れる
ところ（土が黒くなっています）は放射

性物質がたまりやすくなっています。

　U字溝などが切ってあるなど、水の流
れがあればうまく流れ去っていきますが、
はけが悪く、たまっていけばそこが敷地
内ホットスポットになりやすいのです。
　このような場所は一度除染しても再び
線量が上がる恐れがあります。
　ただし、ホットスポットは面積的には
きわめて小さく狭い範囲に限定されるこ
とが多いので、このようなところに長い
時間いなければ、トータルの個人被ばく
線量には大きくは影響してはきません。
　自宅、自宅周辺、身の回りについては
簡易型線量計で定期的に測定し、空間線
量が高いところでの滞在時間を減らした
り、局所的に高いところには近づかない
ようにしましょう。
　どのような場所で空間線量が高いかと
いうことを認識することが大切です。
　除染が現在行われていますが、住宅を
一回除染しても、空間線量が事故前の水
準にすぐに戻るわけではありません。
　除染した地面のすぐそば1センチメー
トルの高さで測るとかなり低いレベルに
なっていますが、1メートルの高さで測
るとその数値よりも高くなります。
　これは、住宅の周辺の環境に存在する
放射性セシウムは何もさえぎるものがな
ければ、100メートルほど飛び、住家も
その影響を受けるためです。
　環境中のセシウムは物理的減

げんすい

衰と雨風
の洗い流し効果（ウェザリング効果）で
減って行きますので、住宅に飛んでくる
放射線の量も時間とともにどんどん減っ
て行きます。

　日常生活の中では家の中への土の持ち
込みをしない、掃除により積極的に外に
出すことも大切です。
　これは、外部被ばく、内部被ばく双方

を低減するために有効です。
　家の中に土を持ち込むと土（粘土）に
くっついている放射性セシウムも同時に
家の中に持ち込むことになります。ペッ
ト、農作業後の泥などを部屋の中に持ち
込まないよう注意し、なにより掃除によ
り積極的に外に出していきましょう。
（「かわら版道しるべ」第4号で一度ご紹
介しています。）

　屋内汚染は床材の種類によっては、フ
ローリング板材などでは遊

ゆう

離
り

しやすい
（掃除しやすい）ため、掃除機、または
使い捨てモップなどの拭き取りで減らす
ことができます。
　遊離しにくいタイプの床材（畳、長い
毛足のカーペット）をお使いのお宅では、
畳の上に毛足の短いカーペットを敷く、
長い毛足のカーペットを短い毛足のもの
に交換すると良いでしょう。
　また、きちんと玄関を使って出入りす
る習慣をつけましょう。便利だからとい
って、居間の窓から頻

ひんぱん

繁に出入りすると、
土といっしょに放射性セシウムが居間に
入り込みやすくなります。

　自宅のお風呂やストーブで薪を炊いて
いるお宅では、事故後に外に放置したま
まの薪は燃やさないようにしましょう。
　周辺の木をあらたに切って薪として燃
やすこともやめましょう。これらを燃や
すと、付着しているあるいは内部に吸収
されている放射性セシウムが灰とともに
飛び散り環境中に再び舞い散る恐れがあ
ります。
　すでにたまっている灰には放射性セシ
ウムが濃縮されています。処分方法は二
重にビニール袋で包み、庭の隅などで保
管し、放射線を遮

しゃへい

蔽するためにブロック
などで囲むようにしましょう。
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（注1）「千葉県イノシシ対策マニュアル」
http://www.pref.chiba.lg.jp/noushin/choujuu/yuugai/
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　今号の3大キーワードに、目を
奪われました。良く耳にする自宅
や田畑被害の元凶集団です。一時
帰宅の際に新たな被害を発見して
も、目視確認のみで避難先に戻る
という人も多いと思います。家や
田畑を守るための悩みが尽きない
中、今号ではまさに「明日から使
える豆知識！」をたくさん盛り込
んでいます。イノシシのためにオ
オカミの糞尿を入手する事は困難
ですが、カビのために石灰を、ネ
ズミのために粘着シートに合わせ
て新聞を持参することはできます。
大袈裟にではなく、日常生活の営
みに合わせてできる事から始めま
せんか？（T）

編集後記
　仮設住宅等で「運動教室」が始まっております。今年度の年間スケジュー
ルは以下の通りです。前号の特集でお伝えしたように、健康維持のためには
少しずつでも体を動かすことが重要です。借り上げ住宅の方も参加できます。
お声を掛け合って、こぞってご参加ください。

　県外避難者の方の健康診査については、公益財団法人 結核予防会に健診業務を
委託し、8月以降に実施する予定です。今年度も県民健康管理調査の健康診
査と併せて実施します。結核予防会より案内が届きましたら、指定された医
療機関での受診をお願いします。15歳以下は福島県が実施主体となるため、
福島県より7月初旬に健診の案内が届きます。
　その他、県外避難者の方で、福島市・相馬郡の医療機関での健康診査を希
望される方は必要な書類を送付しますので、下記へお問い合わせください。
【問い合わせ】健康福祉課健康係: 024-562-4224

　今年度、医療機関での健康診査は7月16日から9月30日まで、指定の医療
機関で実施します。（※福島市の乳がん検診のみ11月1日から12月31日まで
実施）
　7月初旬に医療機関名簿と受診に必用な書類を送付しますので、案内が届
きましたら医療機関に直接お申込みください。
○対象者
○16歳以上で集団健診を受けなかった方
○集団健診で胃がん検診を受けなかった40歳以上79歳以下の方
○女性の検診対象の方【子宮がん（20歳以上）、乳がん（40歳以上）、骨粗
しょう症健診（30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70歳の方）】
【問い合わせ】健康福祉課健康係: 024-562-4224
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日時 場所
第1・3月曜日 13:10～14:40 相馬仮設A 集会所

15:00～16:30 相馬仮設B 　〃
第1・3火曜日 13:10～14:40 松川雇用促進住宅A 集会所（1号棟108号室）

15:00～16:30 松川雇用促進住宅B 　〃
第1・3木曜日 10:00～11:30 旧明治小仮設 集会所
第1・3金曜日 10:00～11:30 蓬莱県営住宅 集会所
第1・2・3・4土曜日 9:30～11:00 伊達東仮設住宅 伊達東公民館
第2・4月曜日 14:30～16:00 NTT大森 集会所（2号棟A301号室）
第2・4火曜日 13:30～15:00 松川第2仮設住宅 集会所
第2・4木曜日 10:00～11:30 旧飯野小仮設住宅 集会所
第2・4金曜日 10:00～11:30 旧松川小仮設住宅 談話室
第1・3水曜日 13:00～14:30 国見大木戸仮設住宅 集会所（2-4号室）
第2・4月曜日 14:30～16:00 国見上野台仮設住宅 談話室
第4火曜日 10:00～11:30 吉倉公務員宿舎 集会所（1号棟303号室）
現在日程検討中 いやしの宿
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インフォーメーション

県外避難者の方の健康診査に関するお知らせ

福島市・相馬郡の医療機関での健康診査のお知らせ

「運動教室」へのお誘い

information

自宅の健康は人の健康にもつながります。
じめじめした顔を晴れやかに。


