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村の水道水は
　安全ですか？

いいたて
暮らしの放射線
Q&A ❼

メ
タ
ボ
の
次
は 

『
ロ
コ
モ
』

避
難
生
活
の
ヒ
ン
ト
⑦

連載

特
集

「
つ
な
が
る
」
復
興
公
営
住
宅

「
共
に
歩
み
ま
し
ょ
う
」

子
育
て
世
代
の
た
め
の
村
外
復
興
拠
点

ノ
ル
ウ
ェ
ー
視
察
報
告

聖
路
加
国
際
病
院 

内
科
医

C
C
C

佐
藤
哲
也

（
Cocoro care for children）

2015

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
事
故
で
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が

で
き
た
ノ
ル
ウ
ェ
ー
へ
の
視
察
旅
行
に
参
加
し

た
２
人
の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

昨
秋
か
ら
入
居
が
始
ま
っ
た
飯
野
町
団
地
。

そ
こ
で
暮
ら
す
２
組
の
ご
家
族
を
紹
介
し
ま
す
。

飯
野
町
団
地

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動
器
症
候
群
、

ロ
コ
モ
）と
は
、加
齢
に
伴
う
筋
力
低
下
、関
節

や
脊
椎
の
病
気
、骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
に
よ
り
運
動

器
の
機
能
が
衰
え
て
、要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
、

ま
た
は
そ
の
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
表
す
言
葉
で
す
。

　

平
成
25
年
、日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
80・
2

歳
、女
性
は
86・2
歳
に
ま
で
伸
び
ま
し
た
が
、寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
、も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

   

《 

７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目 

》

（
1
）片
脚
立
ち
で
、靴
下
が
履
け
な
い
。

（
2
）家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
、滑
っ
た
り
す
る
。

（
3
）階
段
を
上
が
る
の
に
、手
す
り
が
必
要
で
あ
る
。

（
4
）横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い
。

（
5
）15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い
。

（
6
）２
㎏
程
度（
１
㍑
の
牛
乳
パ
ッ
ク
２
個
程
度
）の
買
い

物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る
。

（
7
）家
の
や
や
重
い
仕
事（
掃
除
機
の
使
用
、布
団
の
上

げ
下
ろ
し
な
ど
）が
困
難
で
あ
る
。

　

１
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　

ス
ク
ワ
ッ
ト
や
片
脚
立
ち
を
中
心
に
、何
で
も
良
い

で
す
か
ら
、い
ろ
い
ろ
な
運
動
を
続
け
る
よ
う
に
し

て
下
さ
い
。平
均
寿
命
ま
で
自
分
の
足
で
歩
け
る
こ

と
が
、最
終
目
標
で
す
。



新
し
い
暮
ら
し
の
始
ま
り

白
い
テ
ー
ブ
ル
を
ベ
ン
チ
型
の
ソ

フ
ァ
や
白
い
椅
子
が
囲
む
穏
や
か
な

雰
囲
気
の
リ
ビ
ン
グ
で
す
。
ご
夫
婦

に
、
暮
ら
し
の
変
化
を
聞
き
ま
し
た
。

「
以
前
は
朝
７
時
に
通
学
バ
ス
に
乗
せ

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家

族
の
通
勤
・
通
学
は
楽
に
な
り
ま
し

た
ね
」
と
明
美
さ
ん
。「
支
度
す
る
の

で
精
一
杯
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、

朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
て
行
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
間
取
り
や

収
納
に
合
わ
せ
て
家
具
の
買
い
替
え

な
ど
は
あ
り
ま
し
た
が
、
２
か
月
が

過
ぎ
、
新
し
い
住
環
境
に
も
馴
染
ん

で
き
た
と
こ
ろ
だ
そ
う
で
す
。

「
新
築
で
家
を
建
て
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
が
、
私
は
も
う
少
し
静
観
し

て
か
ら
決
め
た
い
ん
で
す
」
と
隆
一

さ
ん
は
言
い
ま
す
。
明
美
さ
ん
に
よ

る
と
隆
一
さ
ん
は
「（
村
に
）
帰
り

た
い
一
心
」。
一
方
の
明
美
さ
ん
は

「
子
ど
も
が
住
め
る
環
境
で
な
け
れ

ば
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
仲
良
く
な
れ
た
ら

ま
た
、
隆
一
さ
ん
は
団
地
の
自
治

会
の
会
長
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

10
月
中
旬
に
は
、
初
め
て
の
懇
親
会

も
開
き
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
を
並
べ

た
集
会
所
の
ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
に
、

大
人
と
子
ど
も
合
わ
せ
て
約
60
人
が

集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。「
ほ
と
ん
ど

が
知
ら
な
い
人
同
士
で
、
ま
ず
は
自

己
紹
介
か
ら
で
し
た
。
ま
だ
ま
だ
こ

れ
か
ら
で
す
よ
」。
近
隣
地
区
の
皆

さ
ん
や
他
の
自
治
会
と
の
交
流
に
つ

い
て
も
、「
団
地
の
自
治
会
の
中
を

ま
と
め
て
か
ら
。
来
年
か
ら
が
本
番

か
な
」
と
話
し
ま
す
。
住
民
の
気
持

ち
に
寄
り
添
う
こ
と
を
第
一
に
、
無

理
を
せ
ず
、
自
然
な
深
ま
り
を
期
待

し
て
い
る
よ
う
で
す
。「
イ
ベ
ン
ト

は
自
治
会
の
役
員
を
中
心
に
相
談
し

て
い
ま
す
。
和
気
あ
い
あ
い
と
ね
、

絶
え
ず
笑
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
な
自

治
会
に
し
て
い
き
た
い
。
大
人
同
士

も
仲
良
く
な
ら
な
い
と
ね
。
子
ど
も

は
遊
び
な
が
ら
仲
良
く
な
っ
て
い
け

ま
す
か
ら
」。

そ
れ
で
も
「
ゆ
く
ゆ
く
は
お
母
さ

ん
た
ち
に
も
サ
ロ
ン
な
ど
を
開
い
て

交
流
し
て
も
ら
え
た
ら
。
料
理
教
室

な
ん
か
も
で
き
た
ら
い
い
ね
」
と
、

話
せ
ば
夢
は
ふ
く
ら
み
ま
す
。「
だ
ん

だ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
旅
行
な
ん
か

も
で
き
た
ら
い
い
。
で
き
れ
ば
飲
み

友
達
も
…
」。
そ
こ
ま
で
言
っ
て
隆
一

さ
ん
は
「
徐
々
に
、
徐
々
に
で
す
よ
」

と
笑
い
ま
し
た
。
目
が
き
ら
き
ら
し

て
楽
し
そ
う
に
見
え
ま
し
た
。

避
難
が
続
く
中
で
も
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
を
─
。

住
民
同
士
が
つ
な
が
り
、
住
民
と
地
域
が
つ
な
が
り
、
さ
ら
に

将
来
へ
と
つ
な
が
る
暮
ら
し
が
生
ま
れ
る
よ
う
に
と
願
い
を
こ

め
、「
飯
野
町
団
地
」
は
福
島
市
飯
野
町
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
団
地
に
昨
秋
入
居
し
た
２
つ
の
家
族
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か

ら
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
、
新
た
な
つ
な
が

り
が
芽
吹
く
よ
う
す
を
紹
介
し
ま
す
。

「
つ
な
が
る
」復
興
公
営
住
宅

　
　
飯
野
町
団
地

子
育
て
世
代
の
た
め
の
村
外
復
興
拠
点

笑顔の絶えない自治会に
していきたいですね

避
難
先
で
始
ま
っ
た
子
育
て

震
災
時
、
恵
さ
ん
は
臨
月
を
迎
え

て
い
ま
し
た
。
親
戚
を
頼
っ
て
避
難

し
た
北
海
道
旭
川
市
で
美
桜
ち
ゃ
ん

を
出
産
。
全
村
避
難
と
な

り
、
そ
の
ま
ま
避
難
が
続
く

中
で
、
恵
さ
ん
は
「
帰
り
た

い
」
と
い
う
思
い
を
持
ち
続

け
ま
し
た
。「
皆
さ
ん
に
良

く
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
地
元
で
子

育
て
が
し
た
い
」
と
。
そ
し

て「
そ
ろ
そ
ろ
大
丈
夫
か
な
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
一

昨
年
の
春
、福
島
市
に
転
居
。

「
戻
っ
て
入
居
し
た
公
的
宿

舎
で
も
、
や
さ
し
く
迎
え
入

れ
て
も
ら
い
ま
し
た
」。

「
で
も
後
か
ら
入
居
し
た
と
い
う

こ
と
で
、
自
分
た
ち
が
ど
こ
か
遠

慮
し
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

と
学
さ
ん
。
恵
さ
ん
も
「
こ
こ
（
飯

野
町
団
地
）
は
ス
タ
ー
ト
が
同
じ

人
ば
か
り
。
親
の
方
も
子
育
て
世

代
同
士
で
す
し
、
自
治
会
の
集
ま

り
に
も
顔
を
出
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

美
桜
ち
ゃ
ん
が
通
う
「
草
野
・
飯

樋
幼
稚
園
」
も
ぐ
っ
と
近
く
な
り

ま
し
た
。「
美
桜
の
具
合
が
悪
く

な
っ
た
時
も
、
す
ぐ
に
迎
え
に
行

け
た
の
で
、
近
く
て
良
か
っ
た
と

感
じ
ま
し
た
ね
」。

安
心
で
き
る
場
所
だ
か
ら

美
桜
ち
ゃ
ん
は
、
幼
稚
園
か
ら
帰

る
と
、
広
場
で
三
輪
車
に
乗
っ
た

り
、
集
会
所
で
か
く
れ
ん
ぼ
を
し

た
り
、
友
達
と
よ
く
遊
ん
で
い
ま

す
。「
知
っ
て
い
る
人
し
か
い
な
い

し
、
車
も
通
ら
な
い
か
ら
、
安
心
で

す
」
と
恵
さ
ん
。
集
会
所
に
集
ま
っ

て
宿
題
を
し
た
り
遊
ん
だ
り
す
る

小
学
生
を
見
て
い
る
と
、「
美
桜
も

（
小
学
生
に
な
っ
た
ら
）
そ
う
な
る

の
か
な
」
と
、
団
地
で
育
っ
て
い

く
娘
の
姿
が
思
い
浮
か
ぶ
そ
う
で

す
。
母
親
同
士
が
一
緒
に
な
れ
ば

自
然
と
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。

学
さ
ん
は
「
両
親
も
近
く
な
り
、

そ
の
点
で
も
安
心
で
す
」
と
話
し
ま

す
。
ご
両
親
は
新
居
を
頻
繁
に
訪
れ

て
い
る
そ
う
。「
何
か
あ
れ
ば
頼
れ

る
し
、『
食
べ
る
か
い
』
と
お
か
ず

を
持
っ
て
来
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま

す
ね
」。

そ
し
て
昨
年
の
11
月
に
は
長
男
の

昊
く
ん
が
誕
生
。
早
く
も
お
姉
さ
ん

ぶ
り
を
発
揮
す
る
美
桜
ち
ゃ
ん
の
よ

う
す
に
、
学
さ
ん
と
恵
さ
ん
が
目
を

見
合
わ
せ
て
微
笑
み
ま
す
。
新
し
い

暮
ら
し
は
ま
す
ま
す
賑
や
か
に
な
り

そ
う
で
す
。

知
っ
て
い
る
人
の
中
だ
か
ら

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
ま
す

笑
顔
で
自
治
会
の
予
定
表
を
め
く
り

「
こ
れ
か
ら
で
す
よ
」と
隆
一
さ
ん

佐藤隆一さん

明美さん

優
ゆう

菜
な

さん（中学１年生）

綾
あや

花
か

さん（小学５年生）

榛
はる

香
か

さん（小学３年生）

山田  学さん
恵さん

美
み

桜
お

ちゃん
（幼稚園年少組）

昊
こう

くん（０歳）
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草地の少ないノルウェーでは傾
斜が急な場所まで手入れが行き届
き、遊休農地が無いことに驚きま
した。視察から帰り、ノルウェー
で学んだことを参考に、日々、構
想を練っています。震災後、多く
の農家が畜産をやめてしまう現状
を目の当たりにし、「いずれは自分
が村内での畜産を再開したい」と
強く思ってきました。ノルウェーの
ように山羊や羊も放牧し、チーズ
などの加工品を作ってみたいです。
羊毛による産業復興も期待できま
す。ノルウェーの農家との交流を

深め、技術も学んでいきたいと思っ
ています。これからも和牛の繁殖
に力を入れながら、村内での営農
再開を目指し、新たな事業にも取
り組んでいきたいです。

「教育の力」を感じました　　農業・飯舘村教育委員 菅野クニさん

営農再開への希望　　畜産農家 山田猛
た け

史
し

さん

ノルウェーの山岳地帯などを訪れる視察研修が昨年 9 月、ノル
ウェー政府やノルウェー大使館の支援により実施されました。チェル
ノブイリの原発事故によって放射性物質で汚染された地域で暮らし続
ける人々との交流が主な目的で、村などから７人が参加しました。そ
のうち村民代表の２人の方のお話を紹介します。

「共に歩みましょう」ノルウェー視察報告

菅野さんは「ニコニコ菅野農園」を
営み、農産物の生産・加工に取り
組んでいるほか、飯舘村教育委員
を務めています。

私はノルウェーにもチェルノブイ
リ事故で汚染された地域があると
いうこと、事故後もそこで生活を
続けている人々がいることを２年
前に勉強会で知りました。汚染さ
れた地域の人々はどのような気持
ちで暮らしを続けているのでしょ
うか。出産、子育て、農業など将
来への不安はなかったのでしょう
か。私は現地で出会った方々にで
きる限りそのことを尋ねました。

すると、誰もが、「不安はなく、
明るく、楽しく生活している」と

答えました。ノルウェー政府が事
故後に生活者目線の対応をとった
ことや、学校での放射線教育の成
果が大きいのだと感じました。

私はこれからも多くの人との対
話を続けながら今後の生活を考え
ていきたいです。

畜産農家との交流

視察で訪れたノルウェーの山岳地帯の人々
は、原発事故後もトナカイを飼育する生活
文化を守り続けていました

11 月 30 日には、集会所まつぼっくりに
集まった皆さんが、クリスマス飾りを手作
り。ホールを素敵に飾りました

学校から帰ったら集会
所に集まって、まず宿題

広場で思いっきり体を動かして遊ぶ子どもたち

集会所には本がいっぱい！

お茶やお菓子を持ち寄って、集会所で
話をするお母さんたち

生
ま
れ
た
ば
か
り
の

　

 「
つ
な
が
り
」の
中
で

ま
ず
は「
顔
見
知
り
」か
ら

子
ど
も
が
小
さ
い
か
ら
と
利
用

を
遠
慮
し
が
ち
な
方
も
あ
る
よ
う

で
す
が
、
お
も
ち
ゃ
も
絵
本
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
、
ぜ
ひ
集
会

所
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず

は
顔
見
知
り
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

今
後
は
自
治
会
の
イ
ベ
ン
ト
も
少

し
ず
つ
増
え
て
い
く
よ
う
で
す
よ
。

集
会
所
前
の
広
場
で
は
、
年
上

の
子
ど
も
が
小
さ
い
子
の
面
倒
を

見
な
が
ら
、
混
ざ
り
合
っ
て
い
つ

も
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す

ね
。お
家
の
人
と
集
会
所
に
来
て
、

友
達
と
宿
題
を
し
た
り
遊
ん
だ
り

し
て
い
る
人
も
い

ま
す
。

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境

で
、
避
難
前
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
再
構
築
が
で
き
る
よ
う
に

と
建
設
さ
れ
た
飯
野
町
団
地
。
新

し
い
暮
ら
し
に
よ
う
や
く
慣
れ
て

き
た
住
民
の
皆
さ
ん
は
、
互
い
を

気
遣
い
、
自
然
な
つ
な
が
り
を
大

切
に
日
々
を
重
ね
て
い
ま
し
た
。

 

（ 

取
材
班 

）

集
会
所
「
ふ
れ
あ
い
ほ
〜
る　
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」

管
理
人 

高
倉
文
子
さ
ん

住
民
の
交
流
に
重
点
を

家
族
と
つ
な
が
る
、
社
会
と
つ

な
が
る
、
希
望
に
つ
な
が
る
団
地

を
目
指
し
、
通
園
・
通
学
が
し
や

す
い
こ
の
場
所
に
23
戸
を
整
備
し

ま
し
た
。
親
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
が
で
き
る
よ
う
、
集
会
所
に

カ
フ
ェ
や
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
い
ま
す
。
ひ
と
く
く
り
に「
同

じ
境
遇
」
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

支
援
が
必
要
な
子
育
て
世
代
が
集

ま
っ
て
暮
ら
す
こ
と
に
は
利
点
が

多
い
と
考
え
ま
す
。
復
興
計
画
の

版
を
重
ね
て
案
を
具

体
化
し
、
実
現
に
至

り
ま
し
た
。

飯
舘
村
役
場
復
興
対
策
課

建
設
管
理
係
長 

高
橋
栄
二
さ
ん　

震災後、中島村で牛舎
を借り、畜産を続けてい
た山田さん。現在は避難
先の福島市飯野町で、
親牛２５頭、子牛１６頭を
飼育しています。
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避
難
生
活
も
４
度
目
の
冬
を
迎

え
て
い
ま
す
。
厳
し
い
寒
さ
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

す
か
。

村
民
の
皆
さ
ん
と
お
話
し
て
い
る

と
、「
せ
め
て
お
風
呂
で
ゆ
っ
く
り

と
温
ま
り
た
い
け
ど
、
ど
う
も
借
り

上
げ
住
宅
の
お
風
呂
の
ふ
ち
が
高
く

て
入
り
づ
ら
い
ん
だ
よ
ね
。
底
が

滑
っ
て
、
上
が
る
と
き
も
大
変
な
ん

だ
よ
」
「
家
族
が
働
き
に
出
て
い
る

か
ら
ね
、
小
さ
な
ア
パ
ー
ト
に
い
る

と
、
日
中
誰
と
も
話
を
し
な
い
ん

だ
」
な
ど
な
ど
、
慣
れ
な
い
暮
ら

し
の
中
の
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
や
悩
み

が
聞
か
れ
ま
す
。

私
が
所
属
し
て
い
る
「
飯
舘
村

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

避
難
生
活
を
少
し
で
も
快
適
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
生
活
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

い
合
わ
せ
を
い
た
だ
け
れ
ば
、
皆
さ

ん
が
抱
え
る
生
活
全
般
の
悩
み
・
相

談
に
、
保
健
師
・
介
護
支
援
専
門

員
な
ど
の
専
門
職
が
対
応
し
ま
す
。

ご
自
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
な

ど
し
て
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
も
で

き
ま
す
。
「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」

を
共
に
考
え
、
相
談
の
内
容
に
応

じ
て
、適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
や
、

解
決
の
た
め
の
方
策
を
皆
さ
ん
と

さ
ぐ
り
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ぜ
ひ
「
飯
舘
村
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

い
い
た
て 

暮
ら
し
の
放
射
線
Q
&
A
❼

Q

A

保
健
師 

佐
藤
公
子
さ
ん

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

保
健
師
さ
ん
に
聞
く

暮
ら
し
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
人
に
聞
け
な
い
こ
と
、

何
度
聞
い
て
も
混
乱
す
る
こ
と
─
そ
ん
な
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

現
在
福
島
市
に
避
難
を
し
て
い
ま
す
が
、
週
末
は
村
内

の
わ
が
家（
草
野
）に
戻
り
ま
す
。
料
理
や
お
茶
を
沸
か
す

の
に
水
道
水
を
使
い
ま
す
が
、
農
業
用
の
ダ
ム
や
た
め
池

で
は
、
池
の
底
に
た
ま
っ
た
土
砂
か
ら
高
濃
度
の
放
射
性

物
質
が
検
出
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
の
で
、
心
配
し
て

い
ま
す
。
確
認
の
た
め
、
村
の
水
道
水
の
測
定
結
果
を
役

場
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
「
不
検
出
」

と
の
こ
と
で
し
た
が
不
安
は
残
り
ま

す
。
今
後
飲
み
続
け
て
も
健
康
に
害

は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

福
島
第
一
原
発
の
事
故
に

よ
っ
て
様
々
な
放
射
性
物
質
が

環
境
中
に
飛
散
し
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
、被
ば
く
の
主
な
原

因
と
な
っ
た
の
は
、放
射
性
ヨ
ウ

素
と
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
で
す
。

事
故
直
後
の
2
0
1
1
年

3
月
20
日
に
、滝
下
浄
水
場
で

採
取
さ
れ
た
水
か
ら
放
射
性
ヨ

ウ
素
が
検
出
さ
れ
、村
の
水
道

水
に
対
し
て
取
水
制
限
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、村
の

他
の
浄
水
場
で
も
放
射
性
ヨ
ウ

素・放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
検
出
さ

れ
ま
し
た
が
、4
月
の
終
わ
り

頃
に
は
検
出
さ
れ
な
く
な
り
、

2
0
1
1
年
5
月
に
は
取
水
制

限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
。

代
表
的
な
放
射
性
ヨ
ウ
素
で

あ
る
ヨ
ウ
素
─

1
3
1
は
、8
日

間
で
放
射
能
が
半
分
に
な
り
ま

す
。8
日
で
半
分
、16
日
で
4
分

の
1
に
な
る
の
で
、事
故
か
ら
1

か
月
ほ
ど
で
検
出
さ
れ
な
く
な
っ

た
と
い
う
の
は
納
得
が
い
き
ま

す
。一
方
、放
射
性
セ
シ
ウ
ム
の

半
減
期
は
、セ
シ
ウ
ム
─

1
3
4

が
2
年
、セ
シ
ウ
ム
─

1
3
7
が

30
年
と
長
く
、現
在
も
環
境
中

に
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
な
の

に
、水
道
水
中
に「
不
検
出
」な

の
は
、一
見
不
可
解
で
す
。

こ
の
よ
う
な
現
象
に
は
、実

は
セ
シ
ウ
ム
の
化
学
的
性
質
が

関
係
し
て
い
ま
す
。セ
シ
ウ
ム

は
、土
の
中
の
粘
土
成
分
と
強

く
結
び
つ
く
性
質
を
も
っ
て
お

り
、一
旦
結
合
し
て
し
ま
う
と
、

通
常
の
環
境
条
件
で
は
解
離
し

ま
せ
ん
。言
わ
ば
、土
が
セ
シ
ウ

ム
の
吸
着
剤
に
な
る
の
で
す
。

そ
の
結
果
、池
の
底
の
土
に
は

高
濃
度
の
セ
シ
ウ
ム
が
存
在
す

る
の
に
、ろ
過
し
た
池
の
水
か
ら

は
検
出
さ
れ
な
い
と
い
う
こ
と

が
起
こ
り
ま
す
。し
た
が
っ
て
、

村
の
水
道
水
で「
不
検
出
」が
続

い
て
い
る
の
は
不
思
議
な
こ
と

で
は
な
く
、飲
み
続
け
て
も
健

康
上
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、土
に
吸
着
さ
れ
た
セ

シ
ウ
ム
は
地
表
面
に
近
い
と
こ

ろ
に
と
ど
ま
り
続
け
る
の
で
、地

下
水
に
浸
透
す
る
心
配
は
あ
り

ま
せ
ん
。つ
ま
り
、外
部
か
ら
の

汚
染
水
の
流
入
が
な
い
限
り
、

井
戸
水
が
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
で

汚
染
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。も
し
、自
家
用
井
戸
水
に
関

し
て
ど
う
し
て
も
心
配
で
し
た

ら
、食
品
の
検
査
と
同
じ
よ
う

に
役
場
へ
持
ち
込
ん
で
、測
定
し

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

村
の
水
道
水
は

　 
安
全
で
す
か
？

　
（
30
代
・
女
性
の
方
か
ら
の
ご
質
問
）

飯舘村にある４か所の浄水場では週３回
県による放射性物質の検査が行われてい
ます。その結果はお知らせ版などで公表
されています。また、月に一度は専門の
検査機関による検査も行われています。

専門の検査機関によ
る検査。原水の採取
のようす

浄水場の内部

浄水場の取水口に設置
された「濁度計」と呼
ばれる装置。濁った水
の流入を防ぎます

（ 

回
答
者　

東
京
医
療
保
健
大
学　
伴 

信
彦 

）

※飯舘村地域包括支援センター
は、飯舘村役場飯野出張所健康
福祉課内にあります。相談・お
問い合わせのお電話は☎０２４―
５６２―４２１4 まで。
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心と脳の結びつきを話題に「大切な
脳を育てるためには」と講話がスタート。
健全な成長に欠かせないホルモンが睡
眠中に分泌されること、スマートフォン
やゲームの画面の光は神経を興奮させ
十分な睡眠がとれなくなることなどを知
り、脳を育てるには睡眠が非
常に重要なことを学びました。
夜ふかしは肥満の間接的な原
因にもなるそうです。睡眠を大
切に「話して考えて感じて動い
て脳を育ててください」という
エールで講話は結ばれました。

編集後記

いいたて道草つれづれ草

こ
こ
は
飯
舘
村
の

復
興
公
営
住
宅

お
な
か
す
い
た

ん
！

こ
れ
は
…

お
や
つ
で
す
よ

凍
み
餅
だ
!!

凍み餅の味、なつかしいね。

　今回の特集は、「つながる」
をテーマに復興住宅にお住い
のご家族の方々にお話しを伺い
ました。村にいた時は当たり前
だった、地域全体が協力し助け
合い安心して子育てができる環
境が大事なんだと改めて感じま
した。道しるべでは、避難生活
でバラバラになった友人、知人
がこの紙面を通し「つながる」
ことを願い「きずな」を深めて
いってほしいと思っています。
今後も皆さんの声に耳を傾けて
いきたいと考えています。(M)

「健康リスクコミュニケーション講演会」
　～飯舘村と生きる　までいなリレートーク～

地元学ネットワーク主宰  吉本 哲郎氏

「水俣・福島─未来の大人たちのために」　
11.28（金）

「飯舘村と生きる までいなリレートーク」は、長びく避難生活の中で
もう一度ふるさとについて考え、自分の生き方を見つめ直すための講演会
です。その第 2 回、第 3 回の様子をご紹介します。

講演に先立って、村の女性グループなどと
の交流会が開かれました

講演する吉本先生の隣は天野浩さん。代々
続くお茶農家で水俣市環境マイスター

吉本さんは、水俣病問題発生後の
水俣市のあゆみを「世間は変えられ
ない、水俣が変わろう。胸を張って
出身と言えるようになろうと環境復興
に取り組み、環境都市として全国的
な評価を得るに至りました」と紹介。
被害住民が差別と闘いながら、分断
された人間関係の「もやい直し」を
進めた姿も語りました。また講演前
の村内視察や村民との交流をふまえ、
地元学に基づく「あるもの探し」の事
例もユーモアを交えて紹介しました。

CCC代表・小児科医  出口 貴美子氏

CCC副代表・精神科医  井上 健
け ん

氏

「子どもの健やかな発達のために」　

10.10（金）（Cocoro care for children）

草野・飯樋・臼石小学校

村役場飯野出張所

出口貴美子さん　井上健さん
被災地の子どもと養育者の“こ
ころ”をケアする活動に取り組
み、2012年１月ＣＣＣ（Cocoro 
Care for Children）を発足。子
どもたちの健やかな成長を願い
現在も被災地支援を続けてい
る。２人は夫婦で、代表の出口さ
んが小児科医、副代表の井上さ
んが精神科医。

吉本哲郎さん
熊本県生まれ。1971年宮崎大学農学部卒。
2008年まで水俣市役所に勤務。地元学ネット
ワーク主宰。水俣病資料館企画アドバイザー、
鹿児島大学生涯学習教育研究センターリサーチ
アドバイザーなどを歴任。

第2回

第3回

５・６年生に向けた特別授業

み
ん
な
一
緒
だ
と

宿
題
は
か
ど
る
な
ぁ
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