
村民の皆さんからの相談に、精神科医の堀有伸先生がお答えします。

心も、自分も大切に。～ 教えてくんちぇ 堀先生 ～

相　談：新しい年！「良いこと」を引き寄せるコツはありますか？
堀先生：新年のお慶びを申し上げます。さて、トラウマになるような大きな苦難を経験

すると、ものごとの見方が悲観的になってしまう人がいます。人間は、どうしようもな

いことにも理由を見つけようとするのです。そうすると、不条理なことがあった時に、「自分が悪かった

から」「この社会が悪いから」という風に考えてしまいやすいのです。でも、そういう見方が固まってし

まうと、本当に「悪いこと」を引き寄せてしまうかもしれません。どうぞ、一年のはじまりに、自分や

周囲の「良いこと」に目を向けて、素晴らしい一年を迎えられてください。

心の健康相談についてのお問い合わせは、健康福祉課健康係（いちばん館内）☎０２４４（４２）１６３８まで

精神科医
堀　有伸 先生
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▲ 和太鼓を使った音楽遊び♪

▲ よく飛ぶ紙飛行機を伝授！

▲ 獅子舞も披露されました ▲ 太鼓遊びに夢中の子どもたち

▲ 冬でもあたたかいすくすくで、親子が楽しい時間を過ごしました
　

12
月
16
日
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
（
福
島
市
）
で
親
子
遊
び
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
参
加
し
た

親
子
は
約
30
組
。
全
国
の
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
保
育
所
な
ど
で
活
躍
し
て

い
る
〝
た
だ
じ
ゅ
ん
〟
こ
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多
田
純

也
さ
ん
と
、
簡
単
に
す
ぐ
で
き
る
親
子

遊
び
や
、
和
太
鼓
や
獅
子
舞
等
の
昔
か

ら
伝
わ
る
遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

遊びの達人と遊ぼう！民生・児童委員が新たにスタートします
　

平
成
28
年
12
月
１
日
に
、
厚

生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た

民
生
・
児
童
委
員
の
新
た
な
任

期
が
始
ま
り
ま
し
た
。任
期
は
、

平
成
31
年
11
月
30
日
ま
で
の
３

年
間
で
す
。

　

民
生
・
児
童
委
員
は
、
住
民

の
見
守
り
や
支
援
を
行
う
こ
と

で
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
担
い

ま
す
。
ま
た
、
行
政
機
関
の
業

務
に
対
す
る
協
力
も
職
務
の
一

つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
カ
ッ
コ
内
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担
当
区（
敬
称
略
）

佐藤かをる
（主任児童委員）

長正サツキ
（主任児童委員）

佐藤　路也
（二枚橋・須萱）

佐藤　孝一
（前田）

三坂二三子
（臼石）

高橋　悦子
（関根・松塚）

杉上　洋子
（蕨平）

○新 鴫原 良友
（長泥）

菅野 とみ子
（比曽）

菅野　鶴夫
（比曽）

○新 松井なつい
（上飯樋）

佐藤　正勝
（上飯樋）

齋藤ちか子
（大久保・外内）

渡邊　勝義
（前田・八和木）

佐野　一
（前田・八和木）

渡邊　茂與
（飯樋町）

○新 今野 征美
（飯樋町）

長谷川 佳代子
（宮内）

菅野　正美
（佐須）

佐藤　春雄
（大倉）

田中　政秋
（八木沢・芦原）

村松　礼子
（小宮）

大渡　正子
（草野）

○新 管野　清
（草野）

佐藤美津子
（草野）

松原　光年
（小宮）

長井　栄子
（関沢）

○新 庄司 紀男
（伊丹沢）

高橋惠美子
（深谷）

民生委員・児童委員は地域住民の
福祉の相談役です。
どうぞよろしくお願いいたします。


