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ホ
ー
プ
ス

～
希
望
の
声 

届
け
ま
す
～

（作り方）
①ししゃもの胴体部分に小麦粉、溶き卵（または、水で溶

いた小麦粉でもOK）をまぶし、更にごまをまぶす。
②フライパンに油を入れて①のししゃもを焼く。
③お好みの野菜を付け合せて出来上がり。

（ポイント）
・ごまのプチプチした食感と、 ししゃもの卵の食感が絶

妙です。
・骨ごと食べられるししゃもとゴマでカルシウムもタッ

プリ！

　

日
本
は
、
戦
後
の
経
済
成
長
の
過
程
で
よ
り
多
く
の
新
し
い

モ
ノ
を
次
々
と
持
つ
こ
と
で
私
た
ち
の
夢
を
叶
え
て
き
ま
し
た
。

「
た
く
さ
ん
持
つ
」
こ
と
が
幸し
あ
わ
せ福
の
目
標
で
あ
っ
た
の
で
す
。
よ

っ
て
、
日
本
人
の
暮
ら
し
は
あ
る
意
味
で
多
く
の
モ
ノ
に
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
、
よ
く
聞
か
れ
る

「
こ
れ
は
お
じ
い
さ
ん
の
時
代
か
ら
の
モ
ノ
」
と
い
う
シ
ン
プ
ル

な
生
活
は
、
日
本
で
は
ほ
と
ん
ど
聞
か
れ
ま
せ
ん
。

　

世
界
的
に
み
て
も
日
本
人
の
家
の
中
に
あ
る
モ
ノ
は
圧
倒
的
に
多
い
は
ず
で
す
。

こ
れ
は
、
日
本
人
特
有
の
「
も
っ
た
い
な
い
」「
ま
だ
使
え
る
は
ず
」
と
い
う
モ
ノ
を

大
切
に
す
る
心
か
ら
出
て
い
る
も
の
で
す
。
わ
が
村
が
進
め
て
き
た
「
ま
で
い
ラ
イ

フ
」
そ
の
も
の
で
も
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
回
の
避
難
の
中
で
「
何
も
な
い
日
常
が
、
い
か
に
あ
り
が
た
い
か
」

に
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
と
、
５
年
近
く
の
避
難
に
よ
っ
て
家
の
中
で
使
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
モ
ノ
や
、
も
う
不
要
と
思
わ
れ
る
モ
ノ
を
、
環
境
省
の
事
業
で
小
宮
の

焼
却
炉
で
燃
や
せ
る
と
い
う
事
業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
こ
の

機
会
に
と
い
う
こ
と
で
大
型
ダ
ン
プ
で
３
台
も
４
台
も
出
し
た
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
を
考
え
る
と
、
た
し
か
に
こ
れ
ま
で
の
「
足
し
算
の
暮
ら
し
方
」

か
ら
「
引
き
算
の
暮
ら
し
方
」
に
変
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
は
ず
で
す
か
ら
、
よ

い
機
会
と
と
ら
え
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。
引
き
算
の
暮
ら
し
は
む
し
ろ
、
心
の

ゆ
と
り
を
育
て
る
こ
と
に
も
な
り
そ
う
で
す
。
モ
ノ
を
大
切
に
す
る
心
も
大
事
。
し

か
し
、
最
低
限
必
要
な
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
を
す
る
「
引
き
算
の
暮
ら
し
方
」
を
心

が
け
る
こ
と
も
大
事
な
時
代
に
入
っ
て
い
る
こ
と
も
確
か
で
す
。

　

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
家
庭
ご
み
焼
却
事
業
は
、
私
た
ち
に
モ
ノ

を
大
切
に
す
る
「
ま
で
い
ラ
イ
フ
」
と
「
引
き
算
の
暮
ら
し
方
」
を
ど
う
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
か
と
い
う
こ
と
を
、
も
う
一
度
考
え
る
機
会
を
与
え
ら
れ
た
と
も
考
え
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

「までいライフ」と
「引き算の暮らし方」

　
「
子
ど
も
に
か
か
わ
る
仕
事
に
就
く
こ
と

が
夢
で
す
」
と
、
村
幼
稚
園
に
笑
顔
で
子
ど

も
た
ち
と
向
き
合
う
二
人
の
教
育
実
習
生
の

姿
。
幼
い
頃
か
ら
年
下
の
子
の
面
倒
を
み
る

こ
と
が
好
き
な
こ
と
、
幼
稚
園
の
先
生
に
憧

れ
を
抱
い
て
い
る
こ
と
が
夢
の
き
っ
か
け
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
中
学
校
の

先
輩
・
後
輩
の
二
人
。
村
で
過
ご
し
た
幼
少

期
、
和
佳
奈
さ
ん
は
「
自
然
の
中
で
遊
ん
だ

こ
と
」
真
紀
さ
ん
は
「
家
に
帰
っ
て
、
母
に

絵
本
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
こ
と
」
が
そ
れ
ぞ

れ
の
大
切
な
思
い
出
で
も
あ
り
、
子
ど
も
達

に
一
番
伝
え
た
い
こ
と
。
二
人
は
大
切
な
想

い
を
子
ど
も
達
に
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

髙橋和加奈さん
（長泥）

菅野真紀さん
（宮内）

（材料（４人分））
・ししゃも …… 12匹
・小麦粉　 …… 適量
・卵 …………… 適量

協力：飯舘村食を考える会

「ししゃものごま焼き」

入札結果をお知らせします

不足がちなカルシウムを

おいしく摂りましょう♪

情 報 公 開

・ごま（黒・白） … 各大さじ２
・油 …………… 大さじ２
・付け合せの野菜 ……お好み

入札日／ 8月31日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契 約 額
（税込み） 請負業者 完成予定

総合行政システム改修業務（厚生労働省分） 5,233,680 ㈱福島県中央計算センター 平成 28 年
３月末

健康管理システム改修業務 2,127,600 福味商事㈱ 平成 28 年
３月末

地上デジタル放送再送信事業設計業務 7,776,000 東日本電信電話㈱福島法人営業部門 平成 27 年
10 月末

消防飯舘分署建設工事 198,180,000 関場建設㈱ 平成 28 年
３月末

飯舘村「福恋いちご」ＰＲ事業業務 2,481,200 ㈱大広 平成 28 年
３月末

大谷地団地建て替え２期実施設計業務 9,590,400 ㈱邑建築事務所 平成 28 年
３月末

飯舘村既存村営住宅修繕計画作成業務 4,298,400 ㈱邑建築事務所 平成 28 年
２月末

大倉浄水場屋根葺き替え工事 1,047,600 ㈱英工務店 平成 27 年
10 月末

入札日／ 9月1日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契 約 額
（税込み） 請負業者 完成予定

いいたて村民ふれあい号実施業務 4,440,000 ㈱近畿日本ツーリスト東北
福島支店

平成 27 年
12 月末

入札日／ 9月17日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契 約 額
（税込み） 請負業者 完成予定

消防飯舘分署建設工事監理業務 6,480,000 ㈱久慈設計　東京支社 平成 28 年
３月末

第20号　帰還再生生活道路整備工事 1,728,000 濱田建設工業㈱ 平成 27 年
12 月末

第21号　帰還再生生活道路整備工事 5,670,000 濱田建設工業㈱ 平成 27 年
12 月末

第22号　帰還再生生活道路整備工事 9,244,800 ㈲福相建設 平成 27 年
12 月末

第23号　帰還再生生活道路整備工事 2,538,000 ㈲福相建設 平成 27 年
12 月末

第24号　帰還再生生活道路整備工事 4,212,000 ㈲渡建工業 平成 27 年
12 月末

第25号　帰還再生生活道路整備工事 8,586,000 ㈱英工務店 平成 27 年
12 月末


