
平成26年月12月号 14平成26年12月号15

Q 村にいたころは自然体験ができたけど、今はどうしているの？

A 村立幼稚園では、園外に畑を借りて自然体験を行っています。
今年は、親子で一緒に「さつまいも掘り」を実施しました。
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夏
休
み
に
行
わ
れ
た
村
塾
に
参
加
し
た
飯
舘
中
３
年

12
人
が
10
月
、
上
智
大
学
を
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。
上

智
大
学
で
は
、
村
塾
で
生
徒
た
ち
に
勉
強
を
教
え
た
学

生
26
人
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

上
智
大
学
構
内
を
見
学
後
、
工
学
部
の
先
生
の
講
話

を
聞
き
、
午
後
か
ら
は
４
班
に
分
か
れ
て
、
大
学
の
授

業
内
容
、
自
分
た
ち
の
将
来
像
な
ど
に
つ
い
て
の
話
し

合
い
を
も
ち
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
自
分
の
意
見
を
き

ち
ん
と
発
表
し
、
と
て
も
立
派
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

飯
舘
村
教
育
委
員
会
が
、
飯
舘
中
生
の
上
智
大
学
訪

問
を
実
施
す
る
目
的
は
、
生
徒
た
ち
が
年
齢
の
近
い
大

学
生
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
視
野
を
広
げ
、
人
生
を
生

き
抜
く
力
を
育
て
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は「
ま
た
会
え
て
う
れ
し
か
っ

た
」「
自
分
の
大
学
に
つ
い
て
一
生
懸
命
話
し
て
く
れ

た
」「
大
学
に
進
学
す
る
た
め
に
、
今
す
る
努
力
が
大

切
な
こ
と
を
学
べ
た
」と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
が
、
あ
こ
が
れ
を
希
望
に
変
え
、
各
自
の

目
標
に
向
か
っ
て
真
剣
に
努
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
願
う

進
路
の
達
成
を
期
待
し
ま
す
。
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貴重になった自然体験。「教える」より、親子一緒にやってみっぺ。
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　村立幼稚園では今年、「だいこん村」（福島市荒井）に畑を借りて、５月
にさつまいもの苗植え、11 月 7 日は親子一緒に収穫祭を行いました。

　震災後、畑の土に触れることがなかっ
たので、とてもよい体験になりました。
　初めてのさつまいも掘り、子どもと一緒に協力しながら
出来て本当に楽しい 1 日を過ごすことができました。 
　子どもたちが、さつまいもを発見した時のとても嬉しそ
うな笑顔が忘れられません。 

▲�歯科衛生士さんと楽しいやり取りで予防できます

▲�５月に全園児が苗植えを行いました

▲�親子で力を合わせて！

知っていますか？　介護保険制度
　平成 27 年度に改正が予定されている介護保険
制度について、全４回に分けてお知らせします。

そもそも、介護保険制度とは…
老後の不安である介護を社会全体で支え、地域で
安心して生活が送れるようにするための仕組み。
国では、次年度の改正に向けて

① サービス費用の負担増加
② 介護サービス全般の見直し
③ 訪問介護、通所介護の総合事業への移行

　　などを検討しています。
　これにあわせて、村は平成 27 ～ 29 年度の介
護保険料見直しを行います。
　高齢化が進行し、ひとり暮らしや高齢者のみ
世帯が増加する中で、適正な介護サービスの利
用が課題となっています。

　次回は、村の介護サービス費用の推移につい
てお知らせします。
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舘
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
介
護
予
防(

口
腔)

へ
の
取
り
組

み
と
し
て
、
仮
設
住
宅
、
公
営
宿
舎
に

お
い
て
毎
月
１
回
、
計
４
回
シ
リ
ー
ズ

で
「
歯
つ
ら
つ
ス
マ
イ
ル
教
室
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ム
で
咬
む
力
の
確
認
、
染
め
出
し

で
も
っ
と
き
れ
い
に
な
る
歯
み
が
き
の

方
法
を
実
践
し
ま
し
た
。
教
室
で
は
、

歯
科
衛
生
士
さ
ん
と
の
楽
し
い
や
り
取

り
で
笑
顔
も
こ
ぼ
れ
ま
す
。

　
「
歯
つ
ら
つ
ス
マ
イ
ル
教
室
」
に
つ

い
て
、
詳
し
く
は
村
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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た

口の周りや舌の動きが良くなる
パタカラ体操を始めてみませんか？

パ ‥口を閉じてから発音するので、食べこぼ
しを防ぎます。

タ ・・舌をあごの上につけて発音するので、
しっかり飲み込めるようになります。

カ ‥のどの奥に力を入れて発音するのでむせ
りを防ぎます。

ラ ‥舌を丸めて発音するので、舌の動きが良
くなります。

健け
ん

口こ
う

に
な
る
た
め
に
お
口
か
ら
の
介
護
予
防

大きくなるかな～

参加された
保護者の皆さんの声

よいし ょ ！

よいし ょ ！

第１回

現在、村ではサービス費用の１割負担※１

65 歳以上の方の保険料※２が免除されています。

介護保険制度の仕組み

ゆっくりと １語１語しっかり
口を動かして言いましょう

介護保険制度の財源

40～64歳の
方の保険料
　29％

65歳以上の
方の保険料
　21％

公費（国・県
・市町村）
　50％

40～64歳の
方の保険料
　29％

65歳以上の
方の保険料
　21％

公費（国・県
・市町村）
　50％


