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2014 年もみなさんの笑顔集めました！

　昔
か
ら「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」

「
笑
い
は
百
薬
の
長
」な
ど
と
言

い
ま
す
が
、「
笑
顔
」に
は
本
当
に

さ
ま
ざ
ま
な
効
用
が
あ
る
よ
う

で
す
。笑
顔
で
顔
の
筋
肉
が
鍛
え

ら
れ
る
と
、表
情
の
若
返
り
効
果

が
。ま
た
、笑
う
と
脳
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
集
中
力
も
高
ま
る
と
か
。さ

ら
に
ス
ト
レ
ス
発
散
の
効
果
も
あ

り
、ガ
ン
細
胞
を
や
っ
つ
け
る
ナ

チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
を
活
性

化
す
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　広
報
取
材
の
カ
メ
ラ
は
、村
民

の
皆
さ
ん
の
笑
顔
に
日
々
出
会
っ

て
い
ま
す
。し
か
し
一
方
で
は「
今

で
も
自
然
と
涙
が
こ
ぼ
れ
て
く
る

の
を
止
め
ら
れ
な
い
」と
か
、「
避

難
前
の
暮
ら
し
の
こ
と
を
語
る

と
涙
が
流
れ
て
し
ま
う
」と
い
う

声
を
聞
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。涙
と
向
き
合
い
な
が

ら
、仲
間
と
い
る
時
に
は
笑
っ
て
、

楽
し
い
時
間
を
力
に
し
て
い
る
皆

さ
ん
も
、ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　カ
メ
ラ
が
と
ら
え
て
い
る
の

は
、そ
ん
な
大
切
な
笑
顔
の
輝
き

で
す
。出
会
い
に
感
謝
を
こ
め
て
、

昨
年
1
年
間
の
笑
顔
の
名
シ
ー

ン
を
お
届
け
し
ま
す
。

9月 幼稚園にて

10月 移動図書館こあら号にて

　「心ある音楽で、生きる力を」をポリシーに活動して

きて、これまでもいろいろな所で村の皆さんの素敵な笑

顔に出会ってきました。音楽を聞きたくない気持ちの時

さえあるでしょう。でも今、私達大人が弱ってしまったら、

子ども達は誰を頼ればいいのでしょう。元気を出しましょ

う。機会があればまたぜひ声を掛けてくださいね。

 １年ほど前に飯野地域福祉センターで飯舘村の皆さ

んにラフターヨガを楽しんでいただきました。ラフターヨガはイ

ンドの内科医が考案した「とにかく笑う」フィットネス。大変な

中、心から笑うことが難しいかも知れませんが、笑いは解放

感につながります。「笑ってみる」ことも本物の笑いと同じよう

に健康効果があるそうです。ぜひ体験してみてください。

音楽療法士
近藤 美智子さん
日本音楽療法学会（JMTA) 
認定音楽療法士として、障
がい児や高齢者に対する
音楽療法や講演を中心に
活動されています

ラフターヨガ 講師
阿部 喜久男さん
飯野町在住で同町民生委
員などを歴任。笑いとヨガ
の呼吸法を組み合わせた
健康法「ラフターヨガ」の
普及にも努められています

スマイル
大賞！

広報カメラ広報カメラ

2014年１月から 12月に撮影され
た村広報写真から、担当の胸を打
ち抜いた珠玉の笑顔を公開し、さ
らにその中の 1枚を大賞としてし
まいました。どうか笑ってご容赦
ください

広報カメラへの
ご協力
広報カメラへの
ご協力
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いつも
ありがとうございます！

いつも
ありがとうございます！

5月 小学校運動会にて

7月 「沖縄までいな旅」にて

8
月 

伊
達
東
夏
祭
り
に
て

11月 「だいこん村」にて

5月 吉倉「育てサロン」にて

1月 「親子で遊ぼう」にて

8月 「村民グラウンド・ゴルフ大会」にて
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