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「
飯
舘
村
食
を
考
え
る
会
」
で
は
、

10
月
19
日
か
ら
20
日
に
か
け
、
会
員

７
名
が
群
馬
県
草
津
町
へ
視
察
研
修

に
行
き
、
草
津
町
の
食
生
活
改
善
推

進
委
員
と
交
流
し
ま
し
た
。

　草津町では、自己資金作

りを兼ねた、みそ造りも人

気で活動の幅が広いという

ことが印象的でした。避難

後、村民の多くが運動不足

で体重が増えがちなので、

健康食や減塩について活動

してみたいと思った研修で

した。

　研修先で80歳の食生活改

善推進委員から話を聞きま

した。草津町では、中学生

の弁当作りを年２回指導し

ているそうです。草津町に

は高校がなく下宿する子ど

もが多かったのがきっかけ

だったそうです。村にはな

い取り組みでとても印象的

でした。

　今年度は「生活習慣病予防」＆「放射線

に負けない心と身体づくり」をテーマに

活動中です。村と連携した栄養教室では、

住民の健康づくりを応援しています。そ

の他今年初めての試みとして、敬老会の

祝い品として「ゴーヤ入り蒸しパン」を

作るなど、活動の幅を広げ、住民の健康

づくりを推進しています。

　

草
津
町
で
は
、
食
生
活
改
善
推
進

委
員
が
毎
年
、
減
塩
み
そ
を
３
日
間

か
け
て
仕
込
み
、
半
年
か
ら
１
年
か

け
て
寝
か
せ
た
も
の
を
町
の
健
康
福

祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
美
味
し
い
と
好
評
で
、
あ
っ

と
言
う
間
に
完
売
し
て
し
ま
う
の
で
、

購
入
は
１
人
２
袋
ま
で
と
制
限
す
る

ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。

　

今
回
の
視
察
研
修
で
は
、
草
津
町

の
食
生
活
改
善
推
進
委
員
か
ら
活

動
の
内
容
を
聞
き
、
実
際
に
生
き

生
き
と
活
動
し
て
い
る
様
子
を

見
て
き
た
こ
と
。
減
塩
味
噌
を

使
っ
た
「
と
ん
汁
」を
味
わ
っ
た

こ
と
な
ど
で
、
飯
舘
村
の
食
を

考
え
る
会
の
活
動
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
と
な
り
、
今
後

の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
五
感
で
感

じ
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

村
で
は
、
国
保
加
入
者
を
対

象
に
し
た
特
定
保
健
指
導
教
室

「
脂
肪
さ
よ
な
ら
教
室
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
の
栄
養

教
室
で
は
、
食
を
考
え
る
会
と
連
携

し
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

▲敬老会祝い品「ゴーヤ入り蒸しパン」
　づくりのようす

研修に参加して研修に参加して

飯舘村食を考える会飯舘村食を考える会

草津町と飯舘村の食生活
改善について活発な意見
交換を行いました

若林みさをさん
(二枚橋 )

木幡ケイ子さん
（比曽）

知
っ
て
ま
し
た
？
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