
チェック

　こんな症状思い　　
　　　あたりませんか？

傾けて、戻す。
傾けて、戻す。
からだに真ん中を、
覚えさせましょう

中村先生の指導で、
みんな、動きが
そろってきたね

仮設住宅でのラジオ体操の効果
今度から、
第2体操も
やろうかねぇ

からだを回す運動のコツは
腕と頭を一緒に回すこと。
慣れないうちはタオルを
使ってもいいそうです

イチニ、イチニ
体がぽかぽかに
なってきたよ


