
ふたり～は

にりんそうぉ～

同じ棟のお年寄りに
いも煮を配達してい
た髙橋實さん（小宮）

笑顔で記念撮影も

レスリング代表・小原日登美
選手の金メダルをかけて

がんばって取った

重みを感じます

　ロンドンオリンピック、 パラリンピックに参加した選手たち 14

人が訪れました。 選手はそれぞれ応援のお礼や被災地への

思いを述べ、 その後時間いっぱいまでサインに応じたり質問

に答えたりして住民と触れ合いました。

　松川町に住む桜内和男さんから

「家庭菜園の大根をぜひ食べてほ

しい」と連絡があり、管理人さんらが

代表で大根掘りに行きました。大根

は手際よく抜かれて軽トラックの荷

台へ。桜内さんの好意が住民に届

けられました。

12
３

食べてもらうのが

楽しみなんです

天気も良くて最高！

おいしかったよ

村の人が先生

だと身近な感じ

でいいですね

一緒に踊って

ください

大変なことも

今日は忘れま

しょう

コシがあって、

おいしい

メリ～クリスマ～ス

乾杯！ 乾杯！
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末永直子さん
（深谷）石井美代子さん

（臼石）「二輪草」を歌った髙倉英則
さん・京子さん夫婦（前田）

いも煮はアツアツです

選手一人ひとりが
自分の競技を紹介
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　小春日和の日差しの中、 住民の作った大根

や白菜も入った具だくさんのいも煮を、 みんな

で味わいました。 地元の子どもたちのチアリー

ディングや、 相馬キリスト福音教会からのパン

の差し入れなどもありました。

　「りょうぜん里山がっこう」 で、 料理研究家 ・本田洋

子先生 （通称よーこばっぱ） を講師に手作りうどんに

挑戦。 おいしいうどんを味わった後は、 造花でお正月

向けフラワーアレンジメントの作品作り。 皆さん笑顔で

楽しんでいました。

みんなで楽しくじゃんけん勝負

フラワーアレンジメントも素敵

中央がよーこばっぱ。うどんの
生地をのばすところです

髙橋好明さん
（関根・松塚）

やったことの

ないことも、

いろいろやっ

ています

割
り
ば
し
の
先
で
種
を

取
り
播
い
て
い
き
ま
す

自
治
会
が
で
き
て

３
回
目
の
交
流
会
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　ＮＴＴファシリティーズから

植物工場用機材の支援を

受けて、 集会所でリーフレ

タスの試験栽培が始まりま

した。 この日は班長さんら

が栽培方法の説明を聞きな

がら、専用のスポンジの穴に

１つずつ種を播きました。

　県青少年会館の広い和室でクリスマス会を開きまし

た。 じゃんけん大会などを楽しんだ後には、 サンタ

さんから子どもたちへのプレゼント。 愚真会が振る舞

う温かいそばも味わって、 ほのぼのと楽しい時間を

過ごしました。

　伊達市社会福祉協議会の協力を得て開いた

クリスマス会。 お弁当やケーキ、 班長さんらが

手作りした温かい団子汁を食べながら、 班対抗

のカラオケ大会も行いました。 のど自慢たちの

歌声に、会場は大いに盛り上がりました。

桜内さん

コツを伝える
庄司さん
コツを伝える
庄司さん

横山チカ子さん（左：前田・八和木）

チアリーディング
クラブ「ＣＬＡＰＳ
（クラップス）そう
ま」の女の子と

グ～！

　庄司喜久江さん （関根 ・松塚） を講師に、

カラフルな荷造り用バンドでカゴを編む講習会

を開きました。 立体に編み上げる手順を庄司

さんが丁寧に指導。 参加者の皆さんも次第に

熱中して、 きれいなカゴを仕上げていました。

♪


