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みんな一緒に楽しく元気に
草野・飯樋幼稚園運動会

　草野 ･飯樋両幼稚園の運動会がそれぞれ草野小学校体
育館、飯樋小学校体育館で行われました。
　運動会はあいにくの雨模様となりましたが、園児たち
はダンスやかけっこ、親子競技などを家族と一緒に楽し
みました。

　マラソンの小出義雄監督を招いた講演会とマラソン教室が飯
舘中学校体育館で開催されました。
　講演会では、「夢・実現への挑戦」と題し、小出監督がシドニー
五輪金メダリストの高橋尚子さんを育てた指導経験談を披露、
180 人の参加者は熱心に講演に聞き入っていました。
　また、講演会終了後にマラソン教室が行われ、小出監督が参
加者の走り方を見て練習方法などを指導しました。
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▲「よし、負けないぞ !」（草野幼稚園）

▲「パパ、急いで」（飯樋幼稚園） ▲「うまく渡れるかな」（飯樋幼稚園） ▲「一緒に踊ろう」（草野幼稚園）
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入札結果 平成22年９月20日 /現在　（単位：円）

工事（業務）等の名称（実施箇所） 契約価格
（税込み） 契約業者 完成予定

平成 22 年度　スクールバス購入 13,965,000 福島いすゞ自動車㈱相双店 12 月下旬
平成 22 年度　子育て支援センター改修工事 35,910,000 庄司建設工業㈱ 02 月下旬
平成 22 年度　宮内線側溝補修工事
（草野字大北地内） 1,501,500 ㈲渡建工業 10 月下旬

平成 22 年度　伊丹沢線外側側溝補修工事
（伊丹沢字伊丹沢地内） 1,349,250 ㈲福相建設 10 月下旬

平成 21 年度　繰越明許費
林道市沢古今明線　請負第１回工事 1,785,000 濱田建設工業㈱ 11 月下旬

平成 22 年度
子育て支援センター改修工事　監理業務委託 1,837,500 松本建築設計事務所 02 月下旬

平成 22 年度　マラソンコース案内板設置工事
（伊丹沢字山田地内　外） 997,500 旭産業㈱ 10 月下旬

平成 22 年度
公共施設省エネ・グリーン化推進事業設置工事 15,204,000 ㈱青田電気商会 01 月下旬

マラソンの小出義雄監督が来村
いいたてスポーツ講演会＆マラソン教室開催
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◆◇◆エコのあれこれ◆◇◆
　今回は、給湯エネルギー消費量を約10％削減する方法を紹介します。
　お風呂に続けて入るとか、お湯を流しっぱなしにしないなど使い方の工夫は重要ですが、　
最近は節水型のシャワー水栓（までいな家でも採用しています）という商品もあります。

　給湯のときに最初に出る冷たい水、これは配管の中で冷めてしまった『お湯』です。設計段
階で配管をできるだけ短くし管を保温すれば、無駄は最小限にできます。さらにサヤ管ヘッダー
方式とすると配管の径が細くなるので、捨て湯の量を減らすことができます。入浴時間に間が
あり浴槽のお湯が冷める場合は断熱浴槽にすると効果的です。ここまで全て採用すると、給湯
エネルギー消費量が約 10％削減できます。

◆◇◆（９/５　自然エネルギー探検がっこう）◆◇◆
　自然エネルギーを知るため、実験用器材等を用い
て実際に体感し、工作を通じて理解を深めようと「自
然エネルギー探検がっこう」を開催、飯樋小の２年
生と４年生の 42 人と 40 人の保護者の皆さんに参加
していただきました。みんなで、写真左の「あさが

おソーラークッカー」を工作し水を沸かす実験をしました。写真右の
大きなソーラークッカーでは「目玉焼き」作りを実験して、太陽の熱エネルギーの威力にみん
なが感動していました。

◆◇◆（９/２６　第２回までいな暮らし創造塾）◆◇◆
　エコライフを実践する女優の益戸育江さんを迎えた「心の楽
園に住む～エコで農的な暮らし」は村内外から 50 人が聴講、益
戸さんのエコライフ実践や人とつながって生きることの楽しさ
に聞き入っていました。午前中の「食のワークショップ」はそ
ば達人の長正増夫さんとまでいな家の菅野美枝子さんが講師に
なり、そばを使ったスローフードをみんなで作りました。前日
の「までいな庭とピザ窯づくりワークショップ」は、講師のま
でいな家の鈴木保男さんと日本大学のカイルさんからピザ窯の

造り方を、また、同大の糸長教授から「庭の修景」の手順を学び、セルフビルドの技術やおも
しろさを体感していました。参加者の中には飯舘村に来るのが初めてという人もいて、ワーク
ショップに参加した村民となごやかに交流を深めていました。
　※ 「自然エネルギー学校」と「第２回までいな暮らし創造塾」のふたつの事業は全国モーターボート競走施行者協議会から
の拠出金を受けて実施されました。

エコハウス IN飯舘村

「までいな家」通信 10月号

止水機能付きシャワーヘッド：手元のスイッチでこまめにお湯を止めることができます

－24,000円 －18,000円

４人家族の場合４人家族の場合
年間で約－24,000円年間で約－24,000円
（224kgのCO2削減）（224kgのCO2削減）

現在２バルブ水栓を使っているご家庭
が節水型シャワー水栓に交換すると…

現在止水機能なしのサーモスタット水栓を使って
いるご家庭が節水型シャワー水栓に交換すると…

４人家族の場合　
年間で約－18,000円
（183kgのCO2削減）


